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LE VEGETAL SUR TOUTES LES BOUCHES

LE MOT VEGETAL, DONT LES RECHERCHES GOOGLE SONT EN CROISSANCE DEPUIS CES
DERNIERES ANNEES, INTEGRE TOUS TYPES DE PRODUITS. IL NOUS SEMBLE PERTINENT DE
REDEFINIR CE MOT. LE DICTIONNAIRE PRECISE QUE L’ON NOMME VEGETAL CE QUI EST UNE
FORME DE VIE PROVENANT DES PLANTES. WIKIPEDIA PRECISE QUE SELON LES
CLASSIFICATIONS SCIENTIFIQUES CLASSIQUES, UN VEGETAL EST UN ORGANISME
APPARTENANT A L'UNE DES DIVERSES LIGNEES QUI VEGETENT : C'EST-A-DIRE QUI
RESPIRENT, SE NOURRISSENT, CROISSENT COMME LES PLANTES.

MEME SI CETTE MOUVANCE FORTE FAIT DU MOT VEGETAL UNE INDUSTRIE NOUVELLE DANS
LAQUELLE ON RETROUVE TOUTE SORTE DE PRODUITS DE CONSOMMATION ALIMENTAIRE, IL
EST BON DE DIFFERENCIER LE VEGETAL PUR, LE VIVANT, DE CELUI QUE L’ON CREE POUR
REMPLACER DES PRODUITS SIMPLES. C’EST LE CAS D’UN STEAK COMPOSE D’UN SEUL
INGREDIENT, ALORS QU’UN STEAK VEGETAL EST QUANT A LUI, CONSTITUE DE 23
INGREDIENTS EN MOYENNE... UNE VERITABLE LISTE ALIMENTAIRE A LA PREVERT.

DANS CETTE NOUVELLE PUBLICATION SE CROISENT LES PARADOXES QUE CONTIENNENT CE
MOT QUI FLEURIT SUR TOUTES LES BOUCHES. NE NOUS LEURRONS PAS NOUS-MEMES EN
IMAGINANT CONSOMMER DU BON EN NOUS ARRETANT AUX MOTS. LA SEMANTIQUE
N’ALIMENTERA PAS NOS CORPS. ET, COMME LE DEMANDE STEFANO MANCUSO, CREATEUR DE
LA NEUROBIOLOGIE VEGETALE, CESSONS D’ETRE «PARTICULIEREMENT AVEUGLES QUANT A
LA MANIERE DONT FONCTIONNE LA VIE SUR TERRE».

NOUS REMERCIONS, UNE FOIS ENCORE, L’ENSEMBLE DES INTERVENANTS QUI ECLAIRENT DE
LEURS REGARDS CE NOUVEAU VOLET, ET PARTICULIEREMENT LES ENTREPRISES D’AUCY ET
BONDUELLE, QUI EN ALLIANT LEURS MESSAGES AUTOUR D’UNE THEMATIQUE COMMUNE,
NOUS DEMONTRENT QUE LE MONDE BOUGE, ET QUE LE CLIVAGE DES MARQUES N’A PLUS
LIEU D’ETRE QUAND IL S’AGIT DE FAIRE BOUGER LES CHOSES ENSEMBLE.
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EN RESTANT ATTENTIF A NOTRE ENVIRONNEMENT B
NATUREL,

IL EST VRAI QUE NOUS N'OBSERVONS PAS LES MEMES CHANGEMENTS ET NE VIVONS PAS
LES MEMES ECLOSIONS DANS LE NORD OU LE SUD, AU BORD DE LA MER OU DANS LES
TERRES.

EN CULTIVANT NOTRE CAPACITE D’ATTENTION A NOTRE
ENVIRONNEMENT NATUREL,

NOUS OUVRONS LA POSSIBILITE DE METTRE EN CORRESPONDANCE CETTE I'NTERIORITE
AVEC NOTRE ENVIRONNEMENT ET, EN Y PORTANT PLUS D’ATTENTION, A SON EVOLUTION ET
A NOS SENSATIONS.

NOUS RENFORGCONS AINSI NOTRE RELATION INTUITIVE AU
MONDE, CREANT LA POSSIBILITE D’UN RAPPORT REEL AVEC
LUL.

EN SE CALQUANT AU MAXIMUM SUR LE RYTHME NATUREL DE

NOTRE ENVIRONNEMENT,

COMME SI NOUS

RENE MATHIEU, CHEF ETOILE

BENEFICIIONS DE SON SOUTIEN A NOS ACTIONS. NOMME PAR LA PRESSE

TOP CHEF MONDIAL DU VEGETAL

L'INNOVORE®_LIVRE_BLANC_VEGETAL_ (EDITION_NOVEMBRE._2020) LA DISTILLERIE DE BOURGLINSTER
PROPOS RECUEILLIS PAR L'INNOVORE®
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VIVRE EN HARMONIE AVEC LA NATURE, C’EST COMMENCER PAR RESPECTER SES
PROPRES BESOINS ET LES ETRES QUI NOUS ENTOURENT.

C’EST COMPRENDRE QUE .

VIVRE AVEC D’AUTRES ETRES VIVANTS - ANIM ..

L’ON NE RECOIT PAS TOUJOURS..

C’EST ASSURER LE CONTEXTE ADEQUAT A LA VIE. ,-»-;2",;.’- -

C’EST EGALEMENT FAIRE PREUVE D’HONNETETE

COMMENCER SA REVOLUTION PERSONNELLE ET PROTEGER LA NATURE, AINSI ET ——
SEULEMENT AINSI, ON PEUT VIVRE EN HARMONIE AVEC ELLE.

MODIFIER NOTRE SYSTEME AGRICOLE Ef;"i '

ALIMENTAIRE,
QUI, PETIT A PETIT, A PRIS LE PAS SUR NOS RESSOURCES NATURELLES. EN EFFET, AU RENE MATHIEY, CHOFETOILE
CROISEMENT DES ENJEUX ECONOMIQUES, SOCIAUX, ENVIRONNEMENTAUX ET DE SANTE NOMME PAR LA?RESSE g«
PUBLIQUE, IL CONCERNE L’ENSEMBLE DE LA SOCIETE. .../... TOP CHEF MONDIAL DU VEGETAL B

LA DISTILLERIE DE BOURGLINSTER {ﬁﬁ?
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LE TOUT RESIDE, COMME TOUJOURS, DANS
LA JUSTE MESURE

AITE D’EXPERIENCES NOUVELLES ET EPANOUISSANTES EN INTEGRANT
PONCTUELLEMENT QUELQUES PLANTES SAUVAGES AU MENU.

C’EST AUSSI UNE BONNE MANIERE DE

R DU LIEN AVEC LA NATURE ET D’ETRE PLUS
SENSIBLE A SA PRESERVATION.

PRENDRE DE LA DISTANCE AVEC CETTE SOCEIETE DE CONSOMMATION
A OUTRANCE ET DE GERER AU MIEUX NOS EMOTIONS.

NTATION RESPONSABLE SE BASE SUR LA CONSOMMATION DE

DE SAISON, PROVENANT LE PLUS POSSIBLE DE L’AGRICULTURE

.. BIOL '. UE ET DES CIRCUITS COURTS. ELLE S’APPUIE ENTRE AUTRES SUR

- LA DIMINUTION DE LA CONSOMMATION DE PROTEINES ANIMALES OU
"5/=": | 4 ENCORE SUR LA REDUCTION DU GASPILLAGE ALIMENTAIRE.

R
e
v o a3
4

NOUS DEVONS SONGER A SAUVEGARDER LA NATURE ET LA RESPECTER, CAR CELA
' EST INDISPENSABLE.

vorf e

] RENE MATHIEU, CHEF ETOILE
PROPOS RECUEILLIS PAR L’INNOVORE® NOMME PAR LA PRESSE

TOP CHEF MONDIAL DU VEGETAL
LA DISTILLERIE DE BOURGLINSTER
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LA NATURE PERMET A L’HOMME DE VIVRE
AISEMENT, ELLE
POURVOIT GENEREUSEMENT A NOS BESOINS
ALIMENTAIRES POUR PEU QUE NOUS ACCEPTIONS

DE SUIVRE SES CYCLES SAISONNIERS.

DES FRAISES EN PLEIN HIVER DANS LA NATURE N’EST PAS UNE CHOSE
ENVISAGEABLE, DU MOINS SOUS NOS LATITUDES.
LES FRUITS ET LEGUMES SONT PLUS SAVOUREUX EN SAISON, ILS
REPONDENT A DES BESOINS NUTRITIONNELS DU MOMENT,
ILS SONT MOINS TRAITES, PLUS RICHES EN ANTIOXYDANTS ET ENFIN
MOINS CHERS.

AU-DELA DE CES ARGUMENTS DEJA BIEN
ALLECHANTS, MANGER DE SAISON EST UN
ENGAGEMENT ECOLOGIQUE, CELUI DE SOUTENIR
L’AGRICULTURE LOCALE EN NE FAISANT PAS VENIR
DE PRODUITS EXOTIQUES, ET DONC EN EVITANT LA
TRACE CARBONE ET LES DESASTRES ECOLOGIQUES
DANS LES PAYS QUI CULTIVENT UN PRODUIT
APPRECIE EN OCCIDENT AU DETRIMENT DE LEURS
PRODUITS LOCAUX.

RESPECTER LE RYTHME DES SAISONS C’EST ETRE EN HARMONIE AVEC LA
NATURE ET AVEC SOI-MEME !

DEPUIS TOUJOURS L’HOMME S’EST ADAPTE A CE MOUVEMENT CYCLIQUE

s , N N RENE MATHIEU, CHEF ETOILE
ET ENERGETIQUE, A NOUS DE NOUS ADAPTER A NOUVEAU ET DE NOMME PAR LA PRESSE

REPRENDRE LES CHOSES EN MAIN. TOP CHEF MONDIAL DU VEGETAL
A D LERIE DE BOUR

PROPOS RECUEILLIS PAR L’'INNOVORE®
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NEUROBIOLOGIE VEGETALE

AUPARAVANT, IL ETAIT IMPOSSIBLE DE PARLER DE
« COMPORTEMENT » POUR LES VEGETAUX. IL ETAIT
MEME INTERDIT D’UTILISER CE MOT, RESERVE AUX ILY A PLUSIEURS MODES DE COMMUNICATION MAIS LE PLUS
ANIMAUX, ET DONT NOUS FAISONS PARTIE. IMPORTANT SE FAIT PAR LA DIFFUSION DE SUBSTANCES CHIMIQUES DANS
L’ATMOSPHERE. LES VEGETAUX PRODUISENT BEAUCOUP DE MATIERES
AUJOURD’HUI, NOUS SAVONS QUE LA PLUPART DES « VOLATILES » QUI SE DIFFUSENT DANS !.’A!R ET DELIVRENT DES MESSAGES A
CARACTERISTIQUES DITES « NATURELLES » DES D’AUTRES VEGETAUX.

ANIMAUX COMME L’APPRENTISSAGE, LA MEMOIRE OU LA ) . .
COMMUNICATION SONT AUSSI PRESENTES CHEZ LES NOUS AVONS PU DECOUVRIR QU’ILS ECHANGEAIENT DES INFORMATIONS A
VEGETAUX. LA NEUROBIOLOGIE VEGETALE UTILISE PROPOS DE LEUR ENVIRONNEMENT : SUR LES RESERVES D’EAU DISPONIBLES,

DONC TOUTES LES TECHNIQUES ET OUTILS QUI SUR L’EXISTENCE D’UNE QUELCONQUE POLLUTION, SUR LA PRESENCE DE SEL
S’APPLIQUENT HABITUELLEMENT CHEZ LES ANIMAUX. DANS LE SOL OU D’ELEMENTS PATHOGENES OU ENCORE SUR DES ATTAQUES
D’INSECTES IMMINENTES.
STEFANO MANCUSO, INVENTEUR DE LA NEUROBIOLOGIE VEGETALE, AUTEUR DE STEFANO MANCUSO, INVENTEUR DE LA NEUROBIOLOGIE VEGETALE, AUTEUR DE LINTELLIGENCE DES
L'INTELLIGENCE DES PLANTES, DE LA REVOLUTION DES PLANTES PLANTES, DE LA REVOLUTION DES PLANTES
SOURCE SOON SOON SOON SOURCE SOON SOON SOON

L’INNOVORE®_LIVRE_BLANC_BEA_MEA (EDITION_OCTOBRE_2020)
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NEUROBIOLOGIE VEGETALE

LES VEGETAUX SONT VRAIMENT FORTS POUR
ECHANGER CE TYPE D’INFORMATIONS ET AU
SEIN D’'UNE MEME ESPECE, NOUS AVONS
REMARQUE QU’ILS PRODUISAIENT UN CERTAIN
TYPE DE DIALECTE.

L’UN DE MES DOCTORANTS A REALISE UN
TRAVAIL REMARQUABLE A PARTIR DE LA SAUGE
SAUVAGE DE CALIFORNIE. IL A IDENTIFIE 20
POPULATIONS DE SAUGE DIFFERENTES DANS
CETTE MEME ESPECE, ET A OBSERVE QU’AU SEIN
D’UNE MEME POPULATION, LA COMMUNICATION
ETAIT DE MEILLEURE QUALITE. IL A AINSI
DEMONTRE

STEFANO MANCUSO, INVENTEUR DE LA NEUROBIOLOGIE VEGETALE,
AUTEUR DE LINTELLIGENCE DES PLANTES, DE LA REVOLUTION DES
PLANTES
SOURCE SOON SOON SOON
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L’EMPHASE EST DAVANTAGE

TOURNEE VERS L’INDIVIDU. LES

VEGETAUX NE SONT PAS
CAPABLES DE SE DEPLACER,
ILS ONT BESOIN D’ETRE
ENTOURES D’UNE
COMMUNAUTE. SEULE, UNE
PLANTE N’EST PAS CAPABLE
DE SURVIVRE.

STEFANO MANCUSO, INVENTEUR DE LA
NEUROBIOLOGIE VEGETALE, AUTEUR DE
L’'INTELLIGENCE DES PLANTES, DE LA
REVOLUTION DES PLANTES
SOURCE SOON SOON SOON

PHOTOSYNTHESE

C’EST UN PROCESSUS FORMIDABLE QUI UTILISE
L’ENERGIE SOLAIRE AINSI QUE CELLE DE L’EAU POUR
PRODUIRE DU SUCRE. PRODUIRE DU SUCRE, C’EST
PRODUIRE DE L’ENERGIE. IMAGINEZ LES POSSIBILITES S|
NOUS ETIONS CAPABLES DE REPRODUIRE
ARTIFICIELLEMENT LA PHOTOSYNTHESE !

STEFANO MANCUSO, INVENTEUR DE LA NEUROBIOLOGIE VEGETALE, AUTEUR DE
L’INTELLIGENCE DES PLANTES, DE LA REVOLUTION DES PLANTES / SOURCE
SOON SOON SOON
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PYRAMIDE HIERARCHIQUE ET CETTE
ORGANISATION EST CALQUEE SUR LA MANIERE
DONT NOUS SOMMES CONCUS.

CE TYPE D’ORGANISATION N’EST PAS LA PLUS
EFFICACE, CAR IL N°Y A QU’UNE SEULE TETE QUI

PREND LES DECISIONS. CELA POSE DES
PROBLEMES, CAR CETTE TETE EST FRAGILE. EN
EFFET, IL SUFFIT DE RETIRER LA TETE ET TOUTE

L’ORGANISATION S’EFFONDRE.

L’ORGANISATION DES VEGETAUX EST

" | TOTALEMENT DIFFERENTE : ELLE EST DIFFUSE ET

DECENTRALISEE. LES VEGETAqx FONCTIONNENT
SANS AUCUN CENTRE DE DECISION. COMME
INTERNET A SES DEBUTS.

STEFANO MANCUSO, INVENTEUR DE LA NEUROBIOLOGIE VEGETALE, AUTEUR DE
L’'INTELLIGENCE DES PLANTES, DE LA REVOLUTION DES PLANTES
SOURCE SOON SOON SOON
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SANTE & PLANETE

LA CRISE DE LA COVID-19 A CLAIREMENT MIS EN EVIDENCE LE LIEN ENTRE LA
MALBOUFFE ET L'AUGMENTATION DE LA LETALITE DU VIRUS CHEZ LES PERSONNES
OBESES, HYPERTENDUES ET/OU DIABETIQUES.

LES ALIMENTS ULTRA-TRANSFORMES, SYMBOLES DE CETTE MALBOUFFE QUI SE
VEUT MODERNE, ONT DONC INDIRECTEMENT PLUS TUE QUE LE VIRUS LUI-MEME.
BEAUCOUP ONT PRIS CONSCIENCE DE CETTE REALITE ET SOUHAITENT
MAINTENANT ENCORE PLUS AMELIORER LEUR ALIMENTATION, UNE TENDANCE
DEJA PRESENTE AVANT LA CRISE, MAIS QUI DEVRAIT S’ACCELERER.

EN TANT QUE SCIENTIFIQUE JE ME SUIS BEAUCOUP INTERROGE SUR CE QUE
POURRAIT ETRE UNE ALIMENTATION PERMETTANT DE VIVRE LONGTEMPS EN BONNE
SANTE ET APRES 20 ANS DE RECHERCHE

J’EN SUIS ARRIVE A LA CONCLUSION QUE BIEN MANGER EST
D’UNE TRES GRANDE SIMPLICITE : PRIVILEGIER LE VEGETAL,
VRAI, VARIE, S| POSSIBLE BIO, LOCAL ET/OU DE SAISON (REGLE
GENERIQUE DES 3Vg.s).

DONC, POUR MOI, L’AVENIR DE LA RESTAURATION ET DE LA « FOOD » EST DANS CE
PARADIGME PROTECTEUR A LA FOIS DE NOTRE SANTE ET DE LA PLANETE
DANS SON ENSEMBLE, QUEL QUE SOIT SON METIER DANS L’ALIMENTATION.

D’AILLEURS LES SONDAGES CONFIRMENT CETTE TENDANCE : LE CONSOMMATEUR
SOUHAITE ASSUREMENT PLUS DE NATURALITE, DES LISTES PLUS COURTES
D’INGREDIENTS ET DES ALIMENTS MOINS TRANSFORMES. C’EST DONC AUSSI UN
CHALLENGE POUR L’INDUSTRIE QUI DEVRA SE RENOUVELER.

L’INNOVORE®_LIVRE_BLANC_VEGETAL_ (EDITION_NOVEMBRE_2020) PROPOS RECUEILLIS PAR L’INNOVORE®
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A L'HEURE OU L'EXPANSION DEMOGRAPHIQUE ET LE RECHAUFFEMENT
CLIMATIQUE POURSUIVENT CONJOINTEMENT LEUR PROGRESSION, "NOURRIR
LA PLANETE"” S'AVERE DE PLUS EN PLUS DIFFICILE. OR, DANS NOTRE QUETE
D'UNE ALIMENTATION SAINE ET DURABLE POUR TOUS,

LES VEGETAUX ONT UN ROLE MAJEUR A JOUER.

UNE PREMIERE OPTION, BOOSTEE PAR LE LOBBY
VEGAN, CONSISTE A MISER SUR LA
TECHNOLOGIE POUR MIMER LE MONDE
"D'AVANT"

ET RECONSTITUER CAMEMBERTS, SAUCISSES ET CREVETTES A COUP DE
COAGULATION DE LAIT DE SOJA ET CONCRETIONS DE PROTEINES DE BLE
ENRICHIES EN GRAISSE DE COCO ET AROMES DIVERS.

C'EST AINSI QUE NOUS IMAGINERONS, AVEC LES AGRICULTEURS ET LES
CUISINIERS, L'ALIMENTATION DE DEMAIN, QUI COMBINERA PLAISIR, SANTE ET
PRESERVATION DE L’ENVIRONNEMENT.

PROPOS RECUEILLIS PAR L’INNOVORE®
L’INNOVORE®_LIVRE_BLANC_VEGETAL_ (EDITION_NOVEMBRE_2020)
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LE BOUM DU VEGETAL BOOSTE

PAR LES PLUS JEUNES

EVOLUTION DE L’ACHAT DES PRODUITS « VEGGIE* »

AUPRES DES FRANCAIS DE 18 ANS ET PLUS.
BASE : 1000 FRANCAIS 18 ANS ET PLUS, REPRESENTATIFS DE LA
POPULATION

+ 18 POINTS EN 2 ANS

DELPHINE MICHAUT
DIRECTRICE DE CLIENTELE
OPINION WAY

L’INNOVORE®_LIVRE_BLANC_VEGETAL_ (EDITION_NOVEMBRE_2020)

L’INNOVATION VEGETALE A ETE MULTIPLIEE PAR 3 DEPUIS 2019
ET S’INVITE DANS PRESQUE TOUS NOS RAYONS. AINSI, EN 2020, PRES DE 60%
DES FRANCAIS ONT DEJA ACHETE UN PRODUIT ALIMENTAIRE

« VEGGIE » ALORS QU’ILS N’ETAIENT QUE 41% IL Y A 2 ANS.oN

PARLE ICI DES STEAKS, JAMBONS OU PREPARATIONS TRAITEURS A BASE DE SOJA, DES
LAITS VEGETAUX (SOJA, RIZ, AMANDE...), DES YAOURTS AU SOJA... LES PLUS JEUNES
ONT D’ORES ET DEJA LARGEMENT INTEGRE CES PRODUITS VEGETAUX DANS LEURS
COURSES ALIMENTAIRES ET PARTICULIEREMENT LES 25-34 ANS ET LES FOYERS AVEC
ENFANTS. SEULS LES PLUS AGES SEMBLENT FAIRE ENCORE DE LA RESISTANCE...

PART DES FRANCAIS QUI ONT ACHETE DES PRODUITS « VEGGIE* » PAR AGE.

g - a <% i

21385

18_24 ANS 25_34 ANS 35_49 ANS 50_64 ANS 65 ANS ET +

73% 78% 65% 52% 43%

SOURCE : BAROMETRE SUR LES COMPORTEMENTS ALIMENTAIRES DES FRANCAIS - OPINION WAY FEVRIER 2018 ET OCTOBRE 2020
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LE VEGETAL... PAS VRAIMENT

UNE DEMARCHE MILITANTE

EN EFFET, 34% DES ACHETEURS DE PRODUITS
« VEGGIE » ONT SURTOUT VU L’OPPORTUNITE DE
MANGER QUELQUE CHOSE DE DIFFERENT
LORSQU’ILS ONT ACHETE LA 1ERE FOIS CE TYPE DE
PRODUIT.

IL S’AGIT EGALEMENT D’UNE ALTERNATIVE POUR
MANGER MOINS DE VIANDE POUR 32% DES
ACHETEURS. D’AILLEURS, 80% DES FLEXITARIENS
ONT DEJA ACHETE DES PRODUITS VEGGIE.

ENFIN, VIENNENT DANS UN SECOND TEMPS LES
CONSIDERATIONS DE SANTE (C’EST BON POUR LA
SANTE: 27%) ET ETHIQUES (CORRESPOND A MES
VALEURS : 18%).

DELPHINE MICHAUT

DIRECTRICE DE CLIENTELE

OPINION WAY

L’INNOVORE®_LIVRE_BLANC_VEGETAL_ (EDITION_NOVEMBRE_2020)

RAISONS DU 1ER ACHAT D’UN PRODUIT ALIMENTAIRE 100% VEGETAL
BASE : 819 ACHETEURS DE PRODUITS ALIMENTAIRES « VEGGIE »

POUR VARIER LES REPAS s 34 %
POUR UNE ALTERNATIVE A LA VIANDE I 3 2 %
CAAVAIT CAREON s 2 /790

BON POUR LA SANTE IS 2 7%

ENPROMOTION I J1%

EN ACCORD AVEC MES VALEURS 189%
POUR MANGER + DE LEGUMES I 17%
RAPIDE A PREPARER BEEESES 13%

SOURCE : ETUDE OPINION WAY SUR LE VEGANISME NOVEMBRE 2018.
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LE VEGETAL EST-IL UN EFFET
DE MODE ?

LES RECHERCHES SUR LE WEB POUR DES RECETTES « VEGETALES » OU SUR « LA
PROTEINE VEGETALE » NE CESSENT D’ AUGMENTER SUR LES 5 DERNIERES ANNEES.

PAR AILLEURS, LES TENDANCES PERENNES SONT CELLES QUI PERMETTENT AUX
CONSOMMATEURS D’AVOIR UNE ALIMENTATION DE MEILLEURE QUALITE ET PLUS SAINE SANS
COMPROMIS SUR LE GOUT OU LE PLAISIR.

OR, LES MARQUES DE VEGETAL ONT REUSSI LE PARI DE I?EVELOPPER DES GAMMES PERCUES
COMME SAINES, QUALITATIVES ET TRES GOURMANDES.

- s Mo rarcrhhacscbyne o > W o e b ~ - i | on* ™ o~ - S
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CLAIRE BOUDET
DIRECTRICE ETUDES SOCIAL MEDIA
OPINION WAY

L’INNOVORE®_LIVRE_BLANC_VEGETAL_ (EDITION_NOVEMBRE_2020)

SOURCE : ETUDE OPINION WAY SUR LE VEGANISME NOVEMBRE 2018.
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NOUS APPELONS A MANGER VEGETAL e e

KELLY FRANCK
RESPONSABLE SCIENTIFIQUE ET
CO-FONDATRICE SIGA

L’INNOVORE®_LIVRE_BLANC_VEGETAL_ (EDITION_NOVEMBRE_2020)

POUR LA SANTE, LENVIRONNEMENT ET LE PORTEFEUILLE, NOUS
APPELONS NON SEULEMENT A MANGER VEGETAL PRINCIPALEMENT MAIS
AUSSI VRAI ET VARIE, TEL QUE PUBLIE PAR LE DR. ANTHONY FARDET.

A L’APPUI DE CET APPEL, CE SONT 8 SCENARII PROSPECTIFS DE REGIMES
ALIMENTAIRES POUR PROTEGER LA PLANETE ET LA SANTE A HORIZON
2050 (EAT-LANCET, WWEF, ETC.) AINSI QUE HUIT REGIME ALIMENTAIRES

MONTRES PROTECTEURS POUR LA SANTE (MEDITERRANEEN, VEGETARIEN,
ETC.), QUI PRESENTENT

UN RATIO CALORIES VEGETALES/ANIMALES CONVERGEANT
VERS UN RAPPORT A 85%/15%.

NEANMOINS ET CE QUELLE QUE SOIT LEUR NATURE (ANIMALE OU
VEGETALE), LA CONSOMMATION D’ALIMENTS ULTRA-TRANSFORMES EST
DEMONTREE DELETERES POUR LA SANTE, ET NEFASTE POUR
L’ENVIRONNEMENT, LES SYSTEMES ALIMENTAIRES.

DANS CET QUETE D’ALIMENTATION PLUS VEGETALE, PREVENONS-NOUS

DONC DES ALIMENTS ULTRA-TRANSFORMES ET VEILLONS A PRIVILEGIER

POUR NOTRE SANTE ET L’ENVIRONNEMENT DE VRAIS FRUITS, LEGUMES,
LEGUMINEUSES, CEREALES, GRAINES, FRUITS SECS, BRUTS OU SIMPLEMENT

TRANSFORMES !

PROPOS RECUEILLIS PAR L’'INNOVORE®
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VERS DES PRATIQUES DURABLES

Commission europeenne

L’INNOVORE®_LIVRE_BLANC_BEA_MEA (EDITIC

EN MATIERE DE PESTICIDES, LA COMMISSION PRENDRA DES MESURES SUPPLEMENTAIRES POUR REDUIRE
L’UTILISATION ET LE RISQUE GLOBAUX DES PESTICIDES CHIMIQUES DE 50 % ET L’UTILISATION DES PESTICIDES PLUS
DANGEREUX DE 50 % D’ICI A 2030. LA COMMISSION PRENDRA UN CERTAIN NOMBRE D’INITIATIVES POUR OUVRIR LA

VOIE A D’AUTRES SOLUTIONS ET SOUTENIR LES REVENUS DES AGRICULTEURS. ELLE REVISERA LA DIRECTIVE RELATIVE
A UNE UTILISATION DES PESTICIDES COMPATIBLE AVEC LE DEVELOPPEMENT DURABLE, AMELIORERA LES
DISPOSITIONS RELATIVES A LA LUTTE INTEGREE CONTRE LES ENNEMIS DES CULTURES ET PROMOUVRA UNE
UTILISATION ACCRUE DE SOLUTIONS DE REMPLACEMENT SURES POUR PROTEGER LES CULTURES CONTRE LES
ORGANISMES NUISIBLES ET LES MALADIES. LA COMMISSION FACILITERA EGALEMENT LA MISE SUR LE MARCHE DE
PESTICIDES CONTENANT DES SUBSTANCES ACTIVES BIOLOGIQUES ET RENFORCERA L’EVALUATION DES RISQUES QUE
LES PESTICIDES PRESENTENT POUR L’ENVIRONNEMENT. ELLE S’EMPLOIERA A RACCOURCIR LE PROCESSUS
D’AUTORISATION DES PESTICIDES PAR LES ETATS MEMBRES. LA COMMISSION PROPOSERA EGALEMENT DE MODIFIER LE
REGLEMENT DE 2009 RELATIF AUX STATISTIQUES SUR LES PESTICIDES AFIN DE COMBLER LES LACUNES EN MATIERE
DE DONNEES ET DE PROMOUVOIR UNE ELABORATION DES POLITIQUES FONDEE SUR DES DONNEES PROBANTES.

EN MATIERE DE SANTE VEGETALE ET POUR LUTTER CONTRE L’?MERGENCE DE MALADIES ET D’ORGANISMES
NUISIBLES, LA COMMISSION ADOPTERA DES REGLES VISANT A RENFORCER LA VIGILANCE A L’EGARD DES
IMPORTATIONS DE VEGETAUX ET LA SURVEILLANCE SUR LE TERRITOIRE DE L’UNION.

POUR LA SECURITE ET LA PIYERSITE DES SEMENCES, LA COMMISSION PRENDRA DES MESURES POUR FACILITER
L'ENREGISTREMENT DES VARIETES DE SEMENCES, Y COMPRIS DE CELLES DESTINEES A L'’AGRICULTURE BIOLOGIQUE, ET
POUR FACILITER L’ACCES AU MARCHE DES VARIETES TRADITIONNELLES ADAPTEES AU TERROIR LOCAL.

LA COMMISSION A EN OUTRE POUR OBJECTIF D’ACCROITRE LA PART DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE AU SEIN DE L’UE.
ELLE PRESENTERA UN PLAN D’ACTION POUR L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE QUI S’AJOUTERA AUX MESURES RELEVANT
DE LA PAC, COMME LES PROGRAMMES ECOLOGIQUES, LES INVESTISSEMENTS ET LES SERVICES DE CONSEIL. CE PLAN
D’ACTION AIDERA LES ETATS MEMBRES A STIMULER A LA FOIS L’OFFRE ET LA DEMANDE DE PRODUITS BIOLOGIQUES.

DES CAMPAGNES DE PROMOTION ET DES MARCHES PUBLICS ECOLOGIQUES DONNERONT CONFIANCE AUX
CONSOMMATEURS ET STIMULERONT LA DEMANDE. CETTE APPROCHE CONTRIBUERA A ATTEINDRE L’OBJECTIF
CONSISTANT A AFFECTER AU MOINS 25 % DES TERRES AGRICOLES DE L’UNION A L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE D’ICI A
2030 ET A AUGMENTER NETTEMENT LA PART DE L'AQUACULTURE BIOLOGIQUE.
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RETERRITORIALISER...

”INNSVERE:

L’ENJEU DE L'ALIMENTATION DE DEMAIN EST DE RECO!‘ICILIER LA SANTE DES HOMMES ET LA SANTE DE LA
PLANETE.

ACTUELLEMENT, UNE PARTIE DU MODELE AGRICOLE CONVENTIONNEL REPOSE ENCORE TROP SUR L’UTILISATION
DE PESTICIDES. NOUS DEVONS PASSER A UNE AGRICULTURE PLUS VERTUEUSE ET TENDRE VERS LE BIO, LA
CULTURE RAISONNEE, LA HVE3, VOIRE LA PERMACULTURE ET L’AGROECOLOGIE QUI ONT BEAUCOUP A NOUS
APPRENDRE. LA CHASSE EST OUVERTE AUX SUBSTANCES CONTROVERSEES ET LES CONSOMMATEURS
S’ORGANISENT EN COMMUNAUTES POUR FAIRE EVOLUER LEURS HABITUDES DE CONSOMMATION. PAR EXEMPLE,
NOMBREUX D’ENTRE EUX DIMINUENT LEUR CONSOMMATION DE VIANDE OU DE POISSON FACE A L’ELEVAGE ET LA
PECHE INTENSIFS. DANS CETTE TRANSITION,

IL EST FONDAMENTAL DE SOUTENIR LES AGRICULTEURS GRACE A UNE CONTRACTUALISATION : NOUS DEVONS
SORTIR DU RAPPORT DE FORCE ENTRE DISTRIBUTEURS ET AGRICULTEURS, QUITTER LA NEGOCIATION ANNUELLE
ET SE LIER CONTRACTUELLEMENT SUR DU LONG TERME. CELA PERMETTRA D’EN FINIR AVEC LA LOGIQUE DU PRIX

A TOUT PRIX:

NOUS AVONS AUJOURD’HUI LA RESPONSABILITE DE PASSER DU
« PRIX PREDATEUR » AU « PRIX RESPONSABLE ».

ENFIN, NOUS DEVONS OPERER UN RETOUR AU LOCAL. LE SQCCES DES AMAP ET DES CIRCUITS COURTS NOUS
POUSSENT A

RE-TERRITORIALISER NOTRE ALIMENTATION.

LA RESILIENCE LOCALE PASSE PAR UNE AUTONOMISATION
ALIMENTAIRE.

LES IV!ODELES DES CEINTURES MARAICHERES AUTOUR DES VILLES SONT EXEMPLAIRES : ELLES PERMETTENT DE ‘
REDUIRE LES TRANSPORTS, DE RELOCALISER L’ECONOMIE ET DE CREER DES EMPLOIS LOCAUX, TOUT EN
ASSURANT UNE AUTONOMIE ALIMENTAIRE. DES VILLES COMME RODEZ OU ENCORE LIEGE, EN BELGIQUE, ONT

.

COMMENCE A LE FAIRE : IL FAUT ENCOEJRAGER'CES INITIATIVES ET LES IMITER, EN S’ADAPTANT BIEN SUR AUX k
SPECIFICITES DE CHAQUE TERRITOIRE SERGE PAPIN
PROPOS RECUEILLIS PAR L’INNOVORE® EX-PRESIDENT, SYSTEME U

MEDIATEUR DU MINISTERE DE L’ALIMENTATION
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ET OPTIMISER

RETERRITORIALISER POUR

REDUIRE LA DEPENDANCE AUX PROTEINES VEGETALES IMPORTEES,

COMME LE SOJA, EUREDEN (LANDERNEAU), LES FABRICANTS D’ALIMENTS DU BETAIL
TROMELIN NUTRITION (PLOUNEVENTER) ET VALOREX (COMBOURTILLE) VIENNENT DE
CONSTITUER UNE FILIERE DEDIEE. UN PROJET INEDIT QUI POURRAIT FAIRE DES EMULES
EN FRANCE.

L’AGROECOLOGIE

UNE REPONSE AUX FORMES VARIEES CAR LES SOLUTIONS VARIENT EN
FONCTION DES CULTURES, DU CLIMAT, DES TERRITOIRES OU ENCORE DES
SOLS.

« LAGRICULTURE BIOLOGIQUE ET
L’AGROECOLOGIE NE DOIVENT PAS

ETRE OPPOSEES,

MAIS PLUTOT COMPRISES COMME DES PRATIQUES
DIFFERENTES ET COMPLEMENTAIRES. GRACE A
ELLES, IL EST POSSIBLE DE PROPOSER DES
PRODUITS SAINS ET DE QUALITE AU PLUS GRAND
NOMBRE, TOUT EN AMELIORANT L'IMPACT DE
L'ACTIVITE AGRICOLE SUR L’ENVIRONNEMENT »
(NICOLAS FACON, DIRECTEUR GENERAL D’AUCY
FRANCE)

L’INNOVORE®_LIVRE_BLANC_BEA_MEA (EDITION_OCTOBRE_2020)

FORT DU TRAVAIL DE FOND REALISE DEPUIS PLUS DE 10 ANS,

D’AUCY ET SES PRODUCTEURS S'TENGAGENT
PLEINEMENT DANS UNE STRATEGIE DE
CERTIFICATION ENVIRONNEMENTALE DE
LEUR EXPLOITATION POUR VALIDER
L’ENSEMBLE DES PRATIQUES DE
TRANSITION ECOLOGIQUE EN PLACE OU EN
COURS DE DEPLOIEMENT. D’ICI A 2023

UN ENGAGEMENT A CE QUE 100% DES CULTIVATEURS DE LEGUMES DE LA MARQUE
SOIENT CERTIFIES EN AGRICULTURE BIOLOGIQUE, OU DANS LE CADRE DE LA
CERTIFICATION ENVIRONNEMENTALE DES EXPLOITATIONS AGRICOLES AVEC LA
CHARTE D'AUCY ET LE LABEL HAUTE VALEUR ENVIRONNEMENTAL (HVE).

LENGAGEMENT DE LA MARQUE D’AUCY POUR DES MODES DE CULTURE DURABLES
ET UNE ALIMENTATION SAINE CONTRIBUE A LA DEMARCHE DE FOND ENGAGE PAR
LE GROUPE EUREDEN BAPTISEE “CULTIVONS AUTREMENT” QUI VISE A
ACCOMPAGNER LES PRODUCTEURS DANS LA MISE EN OEUVRE DE PRATIQUES
AGRICOLES INNOVANTES ET ECOLOGIQUES.

‘\\4/
EUREDEN

LA TERRE NOUS REUNIT

L
. : .
MARQUE D'AGRICULTEURS !
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SERGE LE BARTZ

AGRICULTEUR
% ET PRESIDENT DU GROUPE D’AUCY

D’AUCY EST UNE MARQUE DE REFERENCE POUR LES FRANCAIS... DE TOUS LES FRANCAIS,
DES ENFANTS, FAMILLES, ETUDIANTS OU POUR NOS AINES, LA MARQUE EST PRESENTE A
LA FOIS EN GRANDES SURFACES MAIS EGALEMENT EN RESTAURATION.

AUJOURD’HUI 96% DES CHEFS CONNAISSENT ET UTILISENT D’AUCY EN RESTAURATION
HORS DOMICILE ET CETTE CONFIANCE NOUS ENCOURAGE A FAIRE DES PRODUITS
ENCORE MEILLEURS ET PRESERVER NOS RESSOURCES COMMUNES.

NOTRE AMBITION EST DE CONTRIBUER AVEC LA MARQUE D’AUCY AU DEVELOPPEMENT
D’UNE FILIERE LEGUMIERE “PLURIELLE”, SOUVERAINE ET DURABLE.

NOTRE AMBITION EST D’ACCOMPAGNER A TERME, Y COMPRIS FINANCIEREMENT GRACE A
LA REVERSION, TOUS NOS PRODUCTEURS, ET CONTRIBUER A CE DOUBLE DEFI : L’ENJEU
ENVIRONNEMENTAL ET LA SOUVERAINETE ALIMENTAIRE.

PROPOS RECUEILLIS PAR L’INNOVORE®
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PLANT ADVANCED TECHNOLOGIES ( ) DETIENT LE BREVET DE « PLANTES A TRAIRE ». LENTREPRISE BASEE A NANCY DEVELOPPE POUR SES CLIENTS ET PARTENAIRES DES EXTRAITS DE

PLANTES SUR-MESURE. S| CETTE IDEE PARAIT DE PRIME ABORD ETONNANTE ET TRES INNOVANTE, ELLE A POURTANT ETE PENSEE EN 1999 ! CE SONT DEUX CHERCHEURS DU LABORATOIRE
AGRONOMIE ET ENVIRONNEMENT DE L’ENSAIA A NANCY QUI ONT EU CETTE IDEE.

.

AIRE LES PLANTES ‘

L/

-
—

AUPARAVANT, DETRUIRE UN VEGETAL POUR OBTENIR LES SUBSTANCES PRECIEUSES QU’IL DEVELOPPE A L’ETAT NATUREL ETAIT UNE OBLIGATION. EN EFFET, DANS LA NATURE, LES VEGETAUX
DOIVENT LUTTER POUR ACCEDER A L’EAU, MAIS AUSSI A LA LUMIERE ET AUX NUTRIMENTS. PLUS ENCORE, ILS DOIVENT SE PROTEGER DES MENACES COMME LES CHAMPIGNONS, LES ANIMAUX
OU LES AUTRES PLANTES. DANS CETTE SITUATION, ILS DEVELOPPENT DES ANTICORPS. CES MOLECULES ACTIVES SONT PLEBISCITEES PAR L’HOMME TANT ELLES SONT PRECIEUSES.

PAT A SOUHAITE VENIR A L’ENCONTRE DE CETTE OBLIGATION POUR NE PAS DETRUIRE LES PLANTES MAIS, AU CONTRAIRE, LES CHOUCHOUTER POUR OBTENIR LEURS MOLECULES TANT
CONVOITEES EN CONTINU. AINSI, CE TYPE D’EXTRACTION VEGETALE PERMET DE PROTEGER LA BIODIVERSITE SANS ENDOMMAGER LA PLANETE ET SA FLORE.

PLANT ADVANCED TECHNOLOGIES CULTIVENT UNE VINGTAINE D’ESPECES DE VEGETAUX. LEURS RACINES SONT PLONGEES DANS UN BAC PERMETTANT AUX PLANTES DE CROITRE. ELLES
POUSSENT DONC HORS-SOL. GRACE A UNE LEGERE BRUMISATION LEUR APPORTANT DES NUTRIMENTS ET DES ELICITEURS (COMPOSES EMIS PAR LES AGRESSIONS A L’ETAT NATUREL ET QUI
STIMULENT LES DEFENSES DES PLANTES), ELLES EXCRETENT ENORMEMENT DE MOLECULES. PLUS PRECISEMENT, ELLES EXCRETENT AU NIVEAU DE LEURS RACINES JUSQU’A 1000 FOIS PLUS DE
MOLECULES RARES QU’ELLES N’EN PRODUIRAIENT PAR UNE OPERATION DE BROYAGE PAR FRICTION APPELEE TRITURATION.

LA “TRAITE DES PLANTES” SE DEROULE 3 A 6 FOIS PAR AN. ELLE S’EFFECTUE SOIT PAR PRESSION OSMOTIQUE, SOIT EN COUPANT LA PARTIE FINE DES RACINES. CETTE DERNIERE SERA ENSUITE

BROYEE OU SECHEE TANDIS QUE LES PLANTES NE CESSENT DE CROITRE. C’EST AINSI QUE L’ENTREPRISE RECOLTE LES FAMEUSES MOLECULES BIO-ACTIVES. IL EST A NOTER QU’UNE MEME
PLANTE PEUT FOURNIR JUSQU’A 8 RECOLTES.

CETTE EXTRACTION PERMET DE RECOLTER 1 000 M? DE SERRES, SOIT L'EQUIVALENT DE 30 HECTARES DE CULTURE.

SOURCE CULTURE NUTRITION

W

Repenser |'extraction vegetale
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(REVOLUTION ALITENTARE | PINNSVERE

EST-IL ENCORE TROP TOT POUR ACTER UNE (RE)EVOLUTION ALIMENTAIRE ?
SOMMES-NOUS REELLEMENT A L’AUBE D’UNE PRISE DE CONSCIENCE
COMMUNE ?

A L’HEURE OU LA QUESTION ENVIRONNEMENTALE EST PLUS QUE
JAMAIS FONDAMENTALE, NOUS DEVONS PRENDRE EN MAIN NOTRE SYSTEME
ALIMENTAIRE ET TENDRE VERS UN SYSTEME PLUS VERTUEUX, PLUS ADEQUAT

ET ADAPTE A NOS SOCIETES DE CONSOMMATION. AUJOURD’HUI, NOUS DEVONS
COLLECTIVEMENT APPRENDRE OU REAPPRENDRE A NOUS NOURRIR POUR
SECURISER L’ALIMENTATION DE DEMAIN. UNE COOPERATIVE, COMME VIVALYA
PAR EXEMPLE, EST LA DEFINITION MEME DU COLLECTIF, DU AGIR ENSEMBLE ET
DU DIALOGUE ENTRE L’AMONT ET L’AVAL DE LA CHAINE. ETRE FORCE DE
PROPOSITION ET DE FLEXIBILITE EST ESSENTIEL POUR PERMETTRE UN ACCES A
UNE ALIMENTATION, RICHE EN FRUITS ET LEGUMES FRAIS, PAR EXEMPLE,
CERTIFIEE, DE QUALITE ET DE SAISON POUR TOUS.

UNE CRISE LAISSE ENTREVOIR LES FRAGILITES D’UN SYSTEME, DE NOS
HABITUDES ET DE NOS CONVICTIONS. IL EST TEMPS QUE L’INTELLIGENCE
COLLECTIVE TENDE VERS UNE CONSOMMATION INTELLIGENTE EN INTEGRANT
ET FAISANT CONVERGER LES EXIGENCES LEGISLATIVES, ECONOMIQUES ET
SOCIALES. NOUS SOMMES TOUS CITOYENS-ACTEURS ET L’ALIMENTATION
TIENT UNE PLACE CENTRALE DANS LA CONSTRUCTION DE MODELES
SOCIETAUX. L’ACCES A UNE ALIMENTATION SAINE ET VARIEE DEPEND D’UN
ENSEMBLE D’ACTEURS, QUI DOIVENT DANS LES MOIS A VENIR OUVRIR UN
P DIALOGUE INTEGRANT TOUTES LES PARTIES PRENANTES DU DEBAT :
B O opclelts AGRICULTEURS, GROSSISTES, TRANSPORTEURS, COLLECTIVITES,
DIRECTEUR VIVALYA RESTAURATEURS, ASSOCIATION DE CONSOMMATEURS...

PROPOS RECUEILLIS PAR L’'INNOVORE®
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INGREDIENT DE LA NOUVELLE GASTRONOMIE

NUL DOUTE, ALAIN PASSARD A ETE LE CHEF QUI A LE PLUS
CEUVRE POUR FAIRE DU VEGETAL UN INGREDIENT
INSEPARABLE DE LA NOUVELLE GASTRONOMIE
FRANCAISE.

IL A ETE LE PREMIER « TROIS ETOILES » A RENONCER NOTAMMENT A LA VIANDE
POUR IMAGINER DES MENUS COMPOSES UNIQUEMENT A BASE DE LEGUMES TOUT
DROIT VENUS DES POTAGERS DE SON ARPEGE. EN MEME TEMPS QU’IL REFUSAIT
DE DUPLIQUER SON ETABLISSEMENT UN PEU PARTOUT DANS LE MONDE COMME
NOMBRE DE SES CONFRERES, IL PREFERAIT, LUI, INVESTIR DANS L’ACQUISITION DE
JARDINS JAMAIS TROP ELOIGNES DE SES FOURNEAUX. LA PRISE DE RISQUE ETAIT
BIEN REELLE POUR CE CHEF MONDIALEMENT REPUTE ET LA CLIENTELE A FAIT
MIEUX QUE SUIVRE, ELLE A FAIT DE SON ETABLISSEMENT UN PASSAGE OBLIGE
POUR S’INITIER A DE NOUVELLES HABITUDES DE CONSOMMATION. JUSQU’A
VOULOIR MEME COMMANDER DES PANIERS GARNIS PROPOSES A LA VENTE SUR
PLACE OU LIVRES DIRECTEMENT CHEZ ELLE. FORMATEUR D’UNE JEUNE
GENERATION DE CHEFS QUI TIENNENT DES PLACES DE TOUT PREMIER PLAN DANS
DE NOMBREUX CAPITALES ETRANGERES, LE MESSAGE DU CHEF PASSARD A
RENCONTRE UN ECHO INDISCUTABLE : LE LEGUME SIGNE DESORMAIS LA
NOUVELLE GASTRONOMIE. DES LORS QU’UNE LOCOMOTIVE ET UN AMBASSADEUR
COMME LE CHEF DE LA RUE DE VARENNE DEVENAIT LE FER DE LANCE DE TOUTE
UNE MOUVANCE, LES CARTES PARISIENNES ONT VITE SUIVIL.

eenf e

PROPOS RECUEILLIS PAR L'INNOVORE®

PIERRE-YVES CHUPIN
L’INNOVORE®_LIVRE_BLANC_VEGETAL_ (EDITION_NOVEMBRE_2020) PRESIDENT DES EDITIONS LEBEY
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INGREDIENT DE LA NOUVELLE GASTRONOMIE

A CE TITRE, IL FAUT NOTER QUE CETTE REVOLUTION
VERTE DES PALAIS N’A PAS DONNE' NAISSANCE A LA
CREATION D’ADRESSES 100% VEGETARIENNES.

LOIN DE LA. LES ETAB!.ISSEMENTS DEDIES JUSQUE-LA AU SEUL REGIME VERT
N’ONT PAS RENCONTRE LE SUCCES QUE L’'ON POUVAIT IMAGINER ET ONT MEME
CONNU UN ARRET DANS LEUR DEVELOPPEMENT.

GENTLE GOURMET, PAR EXEMPLE, LE PREMIER RESTAURANT VEGAN A PARIS A DEPUIS
FERME SES PORTES. EN REVANCHE, NOMBRE D’ETABLISSEMENTS, BISTROTS OU TABLES
ETOILEES, ONT SU INCLURE DANS LEUR OFFRE UN OU PLUSIEURS PLATS VEGETARIENS.
ENTRE LA COTE DE BCEUF OU LES SAINT-JACQUES POELEES, QUINOA, BOULGHOUR ET,
SURTOUT, LEGUMES DE SAISON ONT SAISI LEUR CHANCE. AVEC UN SUCCES BIEN REEL
JUSQU’A CREER DES MODES : QUI AURAIT PU IMAGINER QUE BETTERAVE OU
TOPINAMBOUR FLEURISSENT UN PEU PARTOUT DANS LES CARTES OU MENUS ?

DANS CETTE DYNAMIQUE, NOTONS EGALEMENT LE ROLE JOUE PAR UN AUTRE CHEF,
ALAIN DUCASSE QUI, SOUVENT RECONNU COMME LE PARRAIN DE LA PROFESSION, A
FAIT GRAND CAS DE SON MENU PROPOSE AU PLAZA ATHENEE AUTOUR DE LA
NATURALITE : LES LEGUMES ONT LE PEDIGREE PARFAIT POUR LE PALACE PUISQU’ILS
PROVIENNENT DIRECTEMENT DU JARDIN DE LA REINE AU CHATEAU DE VERSAILLES. ET
S| LES CUISINIERS ONT PROFITE D’'UN PROGRAMME COMME TOP CHEF POUR SE FAIRE
CONNAITRE ET FAIRE DECOUVRIR LEURS CREATIONS DE PLUS EN PLUS VERTES, LES
FRANCAIS ONT SAISI LOCCASION POUR APPRENDRE A MIEUX GERER LEUR
ALIMENTATION, REDUISANT LA PART DES PROTEINES ANIMALES DANS LEUR
CONSOMMATION QUOTIDIENNE ET OBEISSANT AUX NOUVELLES RECOMMANDATIONS
DES PROFESSIONNELS DE LA SANTE.

vorf e

PIEBRE-YVES CHl}PIN
L’INNOVORE®_LIVRE_BLANC_VEGETAL_ (EDITION_NOVEMBRE_2020) PROPOS RECUEILLIS PAR L'INNOVORE® PRESIDENT DES EDITIONS LEBEY
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INGREDIENT DE LA NOUVELLE GASTRONOMIE

LA JEUNE GENERATION, EN RENONCANT AU MENU
CLASSIQUE JUSQUE-LA ORGANISE AUTOUR DE
L’ENTREE, DU PLAT ET DU DESSERT, A TERMINE LE
TRAVAIL ACCOMPLI PAR LEURS AINES : SUR UN
MODE TAPAS, SES MINI ASSIETTES JOUENT SUR DES
SAVEURS PLUS PERCUTANTES COMME PEUVENT EN
APPORTER DES LEGUMES A LA CUISSON AL DENTE
OU A L’ASSAISONNEMENT BIEN RELEVE. POUR
COMPRENDRE CETTE REVOLUTION OPEREE, ON
PEUT AUSSI PENSER A L’ESSOR CONNU PAR LES
VINS NATURE ET CE DE FACON TOTALEMENT
CONCOMITANTE. COMME S’IL FALLAIT QUE LE
VERRE SE METTE A L’UNISSON DE L’ASSIETTE, AVEC,
POUR PROMESSE, TOUJOURS PLUS DE NATURE A
DEGUSTER!

PROPOS RECUEILLIS PAR L’'INNOVORE®
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NATURALISTE

LES CHEFS ALAIN DUCASSE, CHARLOTTE BRINGANT ET L’ ENTREPRENEUR
NICOLAS CAMART LANCENT NATURALISTE, UN NOUVEAU MODELE DE
RESTAURATION ENGAGEE, NE DE LA VOLONTE DE VALORISER LE TRAVAIL
DES PAYSANS, AGRICULTEURS ET PRODUCTEURS FRANCAIS A TRAVERS
UNE CUISINE PLUS SAINE ET RESPECTUEUSE DE L’ENVIRONNEMENT
ACCESSIBLE AU PLUS GRAND NOMBRE. S| LE PROJET ETAIT DEJA EN
COURS, IL S’EST IMPOSE COMME UNE EVIDENCE DURANT LA CRISE LIEE AU
CORONAVIRUS, LES ENCOURAGEANT AINSI A ACCELERER LA
CONCRETISATION DE LEUR IDEE.

NATURALISTE SE COMPOSE ESSENTIELLEMENT DE LEGUMES ET DE
CEREALES, AUXQUELLES S’AJOUTENT DES PROTEINES ANIMALES
MARINES. L’ACCENT EST MIS SUR LES PRODUITS, EXCLUSIVEMENT DE
SAISON, ISSUS DE PRODUCTEURS FRANCAIS AVEC LESQUELS L’EQUIPE
ENTRETIENT DES RELATIONS PRIVILEGIEES. EN CUISINE, TRES PEU DE
TRANSFORMATION, JUSTE CE QU’IL FAUT POUR SUBLIMER CES PRECIEUX
INGREDIENTS ISSUS DE NOS TERROIRS ET APPRECIER LEURS QUALITES
BRUTES.
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VERS UN MONDE VEGETAL... ? £ i |'em
JE LE PENSE DE PLUS EN PLUS, A L’HEURE D'UN RECONFINEMENT QUI | — .+ I
b EBRANLERA UN PEU PLUS NOTRE ECONOMIE MAIS SURTOUT, NOTRE A‘C}'

' BONHEUR D'ETRE HUMAIN ET LA LIBERTE DE POUVOIR DIVAGUER COMME
> BON NOUS SEMBLE...

L'HEURE DES CHANGEMENTS A SONNE, ET A DEJA DEBUTE DEPUIS
PLUSIEURS ANNEES DANS MA CUISINE, EN EFFET, LE LEGUME PREND SA
| PLACE AU COEUR DE MES ASSIETTES ET NON PLUS EN SIMPLE _ | %
i COMPLEMENT DE LA PROTEINE ANIMALE. I/ e, 4 i 120
AU MUMI, JE PRONE UNE CUISINE VEGETALE TOURNE VERS LA JVAIAR
NATURALITE OU LES CEREALES ET LES LEGUMES DE MARAICHERS, [/ lMyZ R
SOUVENT EN BIO SONT MES AXES DE REFLEXION DANS MON PROCESSUS /4% A e '
DE CREATION. f CHEF DE CUISINE,
4 RESTAURANT MUMI
CELA S'EXPLIQUE ESSENTIELLEMENT PAR CONVICTION :
LE FAIT D’AVOIR ETE PLUSIEURS ANNEES EN COUPLE AVEC UNE FEMME

DEVENUE VEGAN, A ENORMEMENT FAIT EVOLUER MA VISION SUR LA
VIANDE MAIS SURTOUT SUR LA SOUFFRANCE ANIMALE.

NOUS AVONS POUR MOI ETE TROP DANS L'ABUS DE CES MENUS TROP
RICHES OU IL EST NORMAL DE MANGER DE LA VIANDE EN ENTREE, PLAT

PRINCIPAL ET CELA 7 JOURS/7.
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LA CAMPAGNE BRETONNE ET J'Al
DANS L'EAU DE CETTE DERN

LES VOYAGES ET LES EXPERIENCES PROFESSIONNE
ONT DEVELOPPE MON OUVERTURE D'ESPRIT
ENGAGEMENT PHILOSOPHIE ET PROFESSIO

b
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VIANDE VEGETALE

PENDANT LE CONFINEMENT, LA
CONSOMMATION DES SUBSTITUTS
VEGETAUX DE VIANDE A EXPLOSE AUX
ETATS-UNIS. PLUSIEURS FACTEURS
EXPLIQUENT CE BOOM : UNE PENURIE DE
VIANDE ANIMALE DUE NOTAMMENT A LA
FERMETURE DES ABATTOIRS
(D'AUTANT QUE PLUSIEURS D'ENTRE EUX
ONT ETE DES FOYERS EPIDEMIQUES, UNE
SITUATION QUI S'EST REPETEE UN PEU
PARTOUT DANS LE MONDE), MAIS AUSSI
UN ENGOUEMENT POUR UNE
ALIMENTATION AVEC MOINS DE VIANDE,
VOIRE VEGETARIENNE OU VEGAN.

CET ENGOUEMENT A LIEU AUSSI EN

FRANCE : LES VENTES DE PRODUITS

VEGAN ET VEGETARIENS DEVRAIENT
BONDIR DE PRES DE

EN FRANCE D'ICI A 2021 SELON
L'INSTITUT D’ETUDES PRIVE XERFI.

LE REBEL WOPPER DE
BURGER KING

LA CHAINE DE BAGELS
SOIGNE SON OFFRE VEGETALE
GRACE A SON BIEN-NOMME
"L’INCROYABLE BAGEL". ELLE
S’EST APPUYEE SUR LE
SAVOIR-FAIRE DE LA STARTUP
GRAND GOUSIER QUI A
DEVELOPPE, APRES UN AN ET
DEMI DE TRAVAIL, UN BACON
VEGETAL A PARTIR DE SOJA
EUROPEEN REPRODUISANT UN
GRAS VEGETAL.

le 1¢r bs "100% veggie
au bacon!

tagelcorner
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C'EST L'UNE DES PREMIERES
ENSEIGNES DE FAST-FOODS EN
FRANCE A FRANCHIR LE PAS DES
SUBSTITUTS VEGETAUX DE VIANDE :
DEPUIS LE 2 SEPTEMBRE (ET POUR
UNE DUREE DE DEUX MOIS), SUBWAY
A LANCE "L'UNREAL
TERIYAKI"” (L'IRREEL TERIYAKI EN
FRANCAIS), VERSION VEGAN DE SA
RECETTE PHARE DE POULET TERIYAKI
(POULET MARINE DANS UNE SAUCE
SOJA UN PEU SUCREE) OU LA VIANDE
ANIMALE EST REMPLACEE PAR UNE
FAUSSE VIANDE A BASE DE PROTEINE
DE SOJA.
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VIANDE VEGETALE

, START-UP DES PAYS-
BAS, REJOINT LE MARCHE DEJA
TRES CONCURRENTIEL DES
SUBSTITUTS DE VIANDE DE 3..
GENERATION. LA START-UP
PRELEVE DES CELLULES PAR
BIOPSIE SUR DES VACHES OU
DES COCHONS POUR
DEVELOPPER DES TISSUS
CELLULAIRES IN-VITRO.
MEATABLE INNOVE EN
DEVELOPPANT D’UNE PART DES
CELLULES MUSCULAIRES, MAIS
AUSSI DES CELLULES DE GRAS.
LE MELANGE DES DEUX PERMET
D’OBTENIR LE GOUT ET LA
TEXTURE DE LA VIANDE.

LA PANDEMIE DE CORONAVIRUS PRESENTE UN
NOUVEAU POINT POSITIF : UN PLUS GRAND
NOMBRE PEUT DESORMAIS METTRE LA MAIN

SUR LE BEUF VEGETAL D'IMPOSSIBLE FOODS.
LA STARTUP A ANNONCE AUJOURD'HUI SUR

LINKEDIN QUE LA FDA AUTORISERA DESORMAIS
TOUS LES RESTAURANTS PARTENAIRES
D'IMPOSSIBLE A VENDRE LE BURGER
IMPOSSIBLE DIRECTEMENT AUX CLIENTS « ... »

LA SOCIETE GREEN MONDAY LANCE ELLE SON
SUBSTITUT DE PORC, OMNIPORK EN MIXANT
SOJA, POIS, CHAMPIGNONS ET RIZ. LE PRODUIT,
DESTINE A ETRE CUISINE, N'EST POUR L'INSTANT
DISPONIBLE QU'A HONG KONG ET TAIWAN.

UN STEAK VEGETAL SUR DEMANDE ET SANS BOUGER,
C’EST CE QUE PROMET LA FIRME REDEFINE MEAT. LA
STARTUP DEVELOPPE ACTUELLEMENT UNE IMPRIMANTE
3D CAPABLE DE CONFECTIONNER DE LA VIANDE

OUR BIG BEEF WITH MEAT
‘THE HOLY GRAIL
TR

o v
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e
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VIANDE VEGETALE

UNE STARTUP ISRAELIENNE A TROUVE UNE SOLUTION POUR IMPRIMER DES STEAKS VEGETAUX EN 3D ET
LES CUIRE SIMULTANEMENT.

LA JEUNE POUSSE SAVOREAT TRAVAILLE POUR OFFRIR UNE NOUVELLE SOLUTION DE GESTION POUR
LES GRANDES CHAINES ALIMENTAIRES. NOTAMMENT LA CHAINE DE RESTAURATION ISRAELIENNE
BURGUS BURGER BAR, ECRIT THESPOON. LEUR SOLUTION EST UNE COMBINAISON ENTRE INGREDIENTS
VEGETAUX ET TECHNOLOGIE D’IMPRESSION 3D.

ET C’EST TOUT L’'INTERET : IMPRIMER UN STEAK VEGETAL PRET A MANGER. “NOUS IMPRIMONS UNE
COUCHE, PUIS NOUS CUISINONS UNE COUCHE, IMPRIMONS UNE COUCHE, CUISINONS UNE COUCHE.
DONC A LA FIN, VOUS OBTENEZ QUELQUE CHOSE QUI EST PRET A ETRE CONSOMME*“, A EXPLIQUE LA
FONDATRICE DE LA STARTUP RAPHELI VIZMAN, A THESPOON. POUR ELLE, CETTE TECHNOLOGIE OFFRE
EGALEMENT UN DEGRE ELEVE DE PRECISION POUR LE “CUISINIER”. “VOUS POUVEZ DECIDER S| VOUS LE
VOULEZ A POINT, SI VOUS LE VOULEZ SAIGNANT, BIEN CUIT. LA FACON DONT VOUS VOULEZ LE FAIRE?”,
A-T-ELLE EXPLIQUE. LA FONDATRICE PRECISE QUE POUR CONFECTIONNER CES STEAKS, LA FIRME
UTILISE “LA CELLULOSE POUR LIER UNE VARIETE DE GRAISSES ET DE PROTEINES, AINSI QUE D’AUTRES
GOUTS ET SAVEURS*. LA CELLULOSE REMPLACE PAR EXEMPLE DE L’AMIDON OU DES BLANCS D’CEUFS.
LE STEAK EST DONC CONSTITUE D’UNE CELLULOSE VEGETALE, LIEE A DES GRAISSES ET DES PROTEINES
VEGETALES.

POUR DEBUTER, LA JEUNE POUSSE EST EN PLEIN TOUR DE TABLE POUR LEVER 3.5 MILLIONS DE
DOLLARS. UN FONDS D’INVESTISSEMENT TECHNOLOGIQUE ALIMENTAIRE EN ISRAEL A DEJA INVESTI 1,75
MILLION DE DOLLARS.

LA STARTUP DEVRAIT FAIRE LES TESTS DE SON PRODUIT DANS LES CUISINES DE LA CHAINE
ISRAELIENNE BBB D’ICI UN AN. “NOUS ALLONS LE COMMERCIALISER A PLUS GRANDE ECHELLE DEUX
ANS APRES LA CLOTURE DU CYCLE FINANCIER QUE NOUS MENONS ACTUELLEMENT», EXPLIQUE
RAPHELI VIZMAN.

LA CLCV A ENQUETE SUR 95 PLATS A BASE DE
VEGETAUX (SOJA, LEGUMES, LEGUMINEUSES,
CEREALES). LES PRODUITS VEGETARIENS ET VEGAN SE

DEVELOPPENT POUR REPONDRE A LA DEMANDE DES
CONSOMMATEURS DE MANGER MOINS DE VIANDE.
MAIS

A DECOUVRIR DANS NOTRE PRECEDENTE PARUTION
SUR LE BIEN ET MIEUX-ETRE ANIMAL

NOUVEAU |
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CUISINER VEGE, L’ART DE SOIGNER

“LE CLIENT EST ROI” : SEULE ET UNIQUE LOI IMMUABLE DES METIERS DE SERVICE, ELLE EST LA
VALEUR CENTRALE QUE TRANSCENDE LE CUISINIER. ET

QUAND TU AS DECIDE DE TRAVAILLER DU VEGETAL, AUTANT TE
DIRE QUE TU AS PLUTOT INTERET A L’ INCARNER.

LA PREMIERE QUESTION A SE POSER AVANT D’ENFILER LE TABLIER,

C’EST “POURQUOI AURAIT-ON ENVIE DE MANGER VEGE ?”

A CET ENDROIT LA, LES MOTIVATIONS SONT DIVERSES MAIS CONVERGENT : COMMUNAUTARISME,
ENGAGEMENT ECOLOGIQUE, PROBLEMATIQUES SANTE... AUTANT DE PREOCCUPATIONS QUI
DEVRONT OBLIGATOIREMENT SE RETROUVER DANS L’ASSIETTE.

PARCE QUE OUI, ON VIENT MAJORITAIREMENT AU VEGETAL POUR “SAUVER LA PLANETE” ET
LIMITER LA SOUFFRANCE ANIMALE, VOIRE SON IMPACT ECOLOGIQUE.

ET COMME ON FAIT L’EFFORT DE BOULEVERSER NOS VALEURS A LA FAVEUR DE NOTRE TERRE
NOURRICIERE, ON A ENVIE DE LE MONTRER A NOS CONGENERES : SCENARIO IMPLACABLE, LES
ASSIETTES VEGE SE RETROUVENT EN PHOTO SUR LES RESEAUX SOCIAUX - INSTAFOOD, QUAND TU
NOUS TIENS... LA CONSEQUENCE DIRECT POUR LA CUISINE VEGE ? AVANT MEME D’ETRE
DELICIEUSE, ELLE SE DOIT ETRE VISUELLE ET MAGNIFIQUE. COLOREE ET PHOTOGENIQUE.
CHIRURGICALE ET SOIGNEE.

MAIS ON VIENT QUAND MEME AU RESTAURANT POUR DEGUSTER CE QUE L’ON NE PEUT S’OFFRIR
CHEZ SOIT. SAUF QUE DEPUIS QUELQUES SIECLES DEJA INSCRIT DANS LA PSYCHE COLLECTIVE,
LES LEGUMES SONT CONDIMENTS OU ACCOMPAGNEMENTS. ILS N’ONT, PAR LEUR ESSENCE MEME,
PAS LA NOBLESSE DU CARNE, NI LA MEME VALEUR FINANCIERE. LE PLUS GRAND DEFI DU

CUISINIER EST ALORS DE SURPRENDRE LA PAPILLE, DE BOUSCULER ET DE BOULEVERSER ADRIEN RICHARD

L’EXPERIENCE CULINAIRE POUR “JUSTIFIER SA VALEUR”. CUISINIER OMNIVORE DANS UN
FO

e/ RESTAURANT VEGGIE

. R PROPOS RECUEILLIS PAR L'INNOVORE®
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CUISINER VEGE, L’ART DE SOIGNER

LA OU ON PEUT TROUVER LA CLEMENCE POUR UN PLAT
TRADITIONNEL DE BISTROT QUI SAURA “REMPLIR L’ESTOMAC”, A
VALEUR EGALE, ON ATTENDRA ENORMEMENT DE CREATIVITE SUR

UNE ASSIETTE VEGETARIENNE.

L’AUTRE ENORME ENJEU CONNOTE A L’ALIMENTATION VEGE, C’EST

DE PRENDRE SOIN DE LA SANTE.

PAS DE SURPRISES ; APRES L’AGE D’OR DE L’ALIMENTATION INDUSTRIELLE ULTRA-TRANSFORMEE
ARRIVE L’EPOQUE DES POTS CASSES : UNE GENERATION TOUTE ENTIERE QUI DEVELOPPE DES
FAIBLESSES DIGESTIVES, MALADIES INFLAMMATOIRES OU INTOLERANCES ALIMENTAIRES. LA
MEDECINE IMPUISSANTE FACE A NOS INTESTINS PERCES, ON REPREND NOTRE POUVOIR
PERSONNEL ET ON COMMENCE PAR REFLECHIR A CE QU’ON AVALE. LES ETUDES SONT
UNANIMES, NOS HABITUDES ALIMENTAIRES SONT DELETERES POUR L’ORGANISME : LA VIANDE
EST INFLAMMATOIRE, LE GLUTEN ET LE LACTOSE CREENT DES INTOLERANCES.

NOUVEAU DEFI POUR LE CHEF VEGETARIEN : PROPOSER DES ALTERNATIVES “SANS”.
SANS VIANDE BIEN SUR, SANS GLUTEN, SANS LACTOSE, SANS OEUF, SANS ARACHIDE -
SANS CUISSON PARFOIS. MAIS AVEC DU GOUT, DES TEXTURES, DES SURPRISES, DE
L’INNOVATION ET DU BEAU. JOLI CHALLENGE'!

AVEC TOUT CA, S| JE DEVAIS EXPLIQUER MON AMOUR POUR LA CUISINE VEGETAL ? LA JOIE DE
DEFENDRE DES CONVICTIONS, D’ETRE AU SERVICE DE MON EPOQUE, DE REMETTRE CHAQUE
JOUR EN QUESTION MA CREATIVITE, DANS UN ESPACE OU JE ME DOIS D’APPRENDRE
L’EXCELLENCE, L’HUMILITE ET L’ECOUTE.

ADRIEN RICHARD

CUISINIER OMNIVORE DANS UN

PROPOS RECUEILLIS PAR L'INNOVORE®
RESTAURANT VEGGIE
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POISSON VEGETAL

LA STARTUP SUEDOISE HOOKED PREPARE LE
LANCEMENT DES TOUT PREMIERS EMIETTES
DE SAUMON ET THON ENTIEREMENT
VEGETAUX. POUR LE MOMENT, LA RECETTE
SE BASE SUR L’UTILISATION DES PROTEINES
DE SOJA, DE MICROALGUES, D’HUILE
D’ALGUE RICHE EN OMEGAS 3, DE CAROTTES
POUR LA COULEUR, ET D’INGREDIENTS
FUMES POUR AJOUTER DES SAVEURS.

HOOKED COMPTE PROCHAINEMENT LANCER
DU THON VEGAN, POUR A TERME PROPOSER
EGALEMENT DU CALAMAR ET DES

CREVETTES VEGAN.

L’IMPRESSION 3D PERMET ENTRE AUTRES DE
REPRODUIRE L’ASPECT ET SURTOUT LA TEXTURE
DES SUBSTITUTS VEGETAUX AUX PROTEINES
ANIMALES CONVENTIONNELLES. APRES
LA VIANDE, LE POISSON - ET NOTAMMENT LE
SAUMON - POURRAIT BIENTOT AVOIR SON
ALTERNATIVE VEGETALE IMPRIMEE EN 3D,

GRACE A

LE SAUMON VEGETAL SERA ELABORE A PARTIR
DE CHAMPIGNONS, DE PROTEINES DE POIS,
D’AMIDON ET D’AGAR-AGAR. IL CONTIENDRA
EGALEMENT DE L’AVOCAT OU DES HUILES DE
NOIX OU DE GRAINES RICHES EN OMEGA 3,
POUR IMITER LES VALEURS NUTRITIONNELLES
DU POISSON CONVENTIONNEL. LE GOUT DU
SAUMON SERA REPRODUIT A L’AIDE D’AROMES
ET ODEURS NATURELS PRODUITS PAR UNE
ENTREPRISE SPECIALISEE.

ENFIN, GRACE A UN PROCEDE D’IMPRESSION 3D
SPECIAL, LE SAUMON VEGETAL IMITERA
L’APPARENCE ET LA TEXTURE DU SAUMON
CONVENTIONNEL, ALTERNANT UNE
REPARTITION REALISTE DE LA CHAIR ORANGEE
ET DES STRIES BLANCHES.

L’INNOVORE®_LIVRE_BLANC_VEGETAL_ (EDITION_NOVEMBRE_2020)
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POUR UNE AGRICULTURE PLURIELLE 1 °INN:

- \7% I' I:
1A

LE ROLE ET LE METIER DE BONDUELLE EST CELLE D’ETRE UNE ENTREPRISE DE
L’AGROALIMENTAIRE, ET CE, DEPUIS SA NAISSANCE EN 1853.

NOTRE MISSION EST DE NOURRIR L’HOMME'A'PARTIR DE
GRANDES CULTURES, A PARTIR DU VEGETAL.

CE ROLE FONDATEUR EST ESSENTIEL POUR FAVORISER LA
TRANSITION VERS L’ALIMENTATION VEGETALE, TANT POUR
VEILLER AU BIEN-ETRE DES HOMMES QU’A CELUI DE LA
PRESERVATION DE LA PLANETE.

BONDUELLE A UN ROLE MAJEUR DANS CETTE VOIE A L’ALIMENTATION VEGETALE.

NOTRE OBJECTIF EST DE RENDRE ACCESSIBLE POUR TOUS, FACILE

D’APPROCHE ET D’USAGES L'ALIMENTATION VE'GETALE, AFIN QUE CHACUN PUISSE
MANGER TOUT L’ANNEE DES LEGUMES DE SAISON.

Nous DEFENDONS UNE AGRICULTURE PLURIELLE, CAR ELLE PERMET DE

NOUS ADAPTER A TOUTES LES CIBLES D’'USAGERS, DE CONSOMMATEURS QU’ILS
SOIENT EN BTOC OU EN BTOB, D’ADAPTER NOS TECHNIQUES DE PRODUCTION AUX
ENJEUX ET AUX EVOLUTIONS DU MONDE, SANS SE CANTONNER A UN CHOIX QUI
POURRAIT N’ETRE, POUR EXEMPLE, QUE LE BIO.

vonf e

ANNE-SOPHIE FONTAINE
PROPOS RECUEILLIS PAR L'INNOVORE® CHIEF SUSTAINABLE OFFICER & CORPORATE
COMMUNICATION, BONDUELLE
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LA PEDAGOGIE PAR LE VEGETAL | ’INNE

410

NOUS ATTACHONS AUTANT D’IMPORTANCE A L’AMONT QU’A L’AVAL, ET
ACCOMPAGNONS LE MONDE AGRICOLE POUR QU’IL CONTINUE A CONSTRUIRE SON
OFFRE ALIMENTAIRE AU TRAVERS, ENTRE AUTRE DE L’AGROECOLOGIE, ET DE SES
REVOLUTIONS.

NOTRE ENTREPRISE EST MULTI LOCALE, CAR NOUS GENERONS ET
GERONS DES ECOSYSTEMES LOCAUX. 80% DES VEGETAUX QUE
NOUS VENDONS EN FRANCE SONT D’ORIGINE FRANCAISE.

DANS CETTE EVOLUTION DU MONDE, AU TRAVERS DES PROJETS DE
RETERRITORIALISATION EUROPEENNE DE NOTRE ALIMENTATION, NOUS DEVRONS
EGALEMENT SAVOIR TRAVAILLER DIFFERENTS TYPES DE VARIETES, DIFFERENTS
TYPES DE PRODUCTION. NOS TECHNOLOGIES PERMETTENT DE RESTER TRES
PROCHES, TRES LOCAUX, D’OFFRIR DES LEGUMES A MATURITE, ET DE LUTTER
CONTRE L’ANTI-GASPILLAGE.

IL NOUS RESTE BEAUCOUP DE TRAVAIL POUR CE QUI EST DE

L’ACCES A LA PEDAGOGIE DE LA CUISINE PAR LE VEGETAL.

VULGARISER L’ACCES AU BON VEGETAL, AIDER TOUS LES CONVIVES A ACCELERER
LE MOUVEMENT VERS DES ACCORDS PROTEIQUES. LA EST NOTRE AMBITION, PLUS
QUE CELA, NOTRE RAISON D’ETRE. TOUT UN CHACUN DOIT POUVOIR BIEN SE
NOURRIR PAR LE VEGETAL.

PROPOS RECUEILLIS PAR L'INNOVORE® ANNE-SOPHIE FONTAINE

CHIEF SUSTAINABLE OFFICER & CORPORATE
COMMUNICATION, BONDUELLE
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FOOD SERVICE

. | POUR AIDER LES CHEFS DANS

LEUR APPROCHE DE LA
CUISINE VEGETALE,
BONDUELLE A CREE

GREENOLOGY

UN SERVICE QUI MELE
4 PILIERS

+ 5000 CHEFS INSCRITS

FORMATIONS EN PRESENTIEL
OFFRE DE E-LEARNING

DISTRIBUTEURS
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NOS
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SERVIGE
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OEUF VEGETAL

LA FORMULE ETANT TENUE SECRETE, NOUS SAVONS SEULEMENT QU’ILS
SONT FABRIQUES A PARTIR DE PRODUITS VEGETAUX ET MINERAUX (SEL,
EAU). LES TESTS REALISES SUR LE PREMIER PROTOTYPE MONTRENT QUE CES
SUBSTITUTS VEGETAUX SONT PLUS PROTEINES, MOINS RICHES EN GLUCIDES
ET EN LIPIDES ET CONTIENNENT PLUS DE FIBRES QUE LES OEUFS DE POULE.

ET LES MERVEILLOEUFS JOUENT LE JEU DE LA RESSEMBLANCE JUSQU’AU
BOUT : QUICHES, TARTES, GATEAUX, ILS PEUVENT ETRE CUISINES COMME
LES OEUFS DE POULE. “CETTE SIMILARITE ETAIT IMPORTANTE POUR NOUS
AFIN QUE LES CONSOMMATEURS, ET PARMI EUX LES PERSONNES
SOUFFRANT D’ALLERGIE AUX GEUFS, PUISSENT LES UTILISER EN TOUTE
SIMPLICITE” , CONFIENT LES DEUX FONDATRRICES, PHILIPPINE SOULERES ET
SHERYLINE THAVISOUK.

«9,5% DE LA POPULATION INFANTILE EN
FRANCE EST ALLERGIQUE AUX OEUFS,

CE QUI GENERE UNE GRANDE ANXIETE ET UNE CERTAINE FRUSTRATION
CHEZ LES PERSONNES CONCERNEES, DU FAIT DE L'OMNIPRESENCE DES
CEUFS DANS LA CUISINE QUOTIDIENNE” , EXPLIQUENT LES DEUX
INGENIEURES FONDATRICES. CETTE ALTERNATIVE POURRAIT BIEN ETRE
SALVATRICE POUR DES MILLIERS D’ENFANTS PRIVES DE GATEAUX ET DE

CERTAINS PLATS.

L’INNOVORE®_LIVRE_BLANC_VEGETAL_ (EDITION_NOVEMBRE_2020) LES MERVEILL

LA MARQUE AMERICAINE FOLLOW YOUR
HEART SPECIALISEE DANS
L’ALIMENTATION VEGAN PROPOSE
DESORMAIS UN SUBSTITUT D’CEUF A
BASE DE PLANTE.

FABRIQUE
PRINCIPALEMENT A
BASE DE FARINE
D’ALGUE,

LES VEGANEGG PERMETTENT DE
REALISER DES PATISSERIES SANS
PROTEINES ANIMALES ET CES GEUFS DE
SUBSTITUTIONS PEUVENT AUSSI ETRE
CUITS BROUILLES OU EN OMELETTES.

YUMGO BLANC EST COMPOSE DE
PROTEINES VEGETALES D’ORIGINE
EUROPEENNE, AVEC UNE LISTE
D’INGREDIENTS TRES COURTES,
AFIN DE RESTER LE PLUS NATUREL
POSSIBLE. LE TOUT 100% VEGETAL,
SANS ALLERGENES, ET AVEC UN
APPORT NUTRITIONNEL
EQUIVALENT!

' i
SUBSTITUY

VEGETAL
DE BLANC

E o

™ D'GEUF

Y
YUMGO %
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DIVERSIFIER LES SOURCES DE PROTEINES o> (e

DEPUIS UN AN, LES PLATS A BASE DE LEGUMINEUSES, DE FECULENTS ET/OU D’CEUFS
ONT DONC FAIT LEUR APPARITION AU MENU DES CANTINES : L'EXPERIMENTATION
D’UN REPAS VEGETARIEN HEBDOMADAIRE EST OBLIGATAIRE DANS LES RESTAURANTS
SCOLAIRES (LOI EGALIM). CETTE DEMARCHE S’ INSCRIT DANS UNE VOLONTE
POLITIQUE DE DIVERSIFIER LES SOURCES DE PROTEINES, AFIN DE REPONDRE A DES
ENJEUX A LA FOIS ENVIRONNEMENTAUX (CONSOMMATION D’EAU, IMPORTATIONS
D’ALIMENTS POUR LES ANIMAUX D’ELEVAGE ET RISQUES DE DEFORESTATION) ET DE
SANTE PUBLIQUE (AUGMENTATION DES MALADIES CARDIOVASCULAIRES ET DU
DIABETE DE TYPE 2). JAJOUTERAI ICI L’ENJEU EDUCATIF, AVEC LE RESTAURANT
SCOLAIRE COMME VECTEUR D’ACCLIMATATION ET DE PROMOTION D’UN REGIME
ALIMENTAIRE PLUS VEGETAL.

PASSE CE CONSTAT, QUELLES SONT LES PREMIERES CONCLUSIONS APRES UN AN
D’EXPERIENCE ? LES CHIFFRES MONTRENT QUE L’EXPERIMENTATION EST

MIEUX SUIVIE DANS LES ETABLISSEMENTS SCOLAIRES MATERNELS ET
ELEMENTAIRES (74% PROPOSENT UN MENU VEGETARIEN

HEBDOMADAIRE), QU’EN COLLEGES ET LYCEES (41 ET 48%) :
LES PRATIQUES SONT FLUCTUANTES ET NE SONT PAS SANCTIONNEES.

LE MANQUE DE TECHNIQUE CULINAIRE DITE

« ALTERNATIVE » EST UN FREIN A LA MISE EN CEUVRE,

CE EN QUOI LES INDUSTRIELS REPONDENT AVEC UNE OFFRE DE PRODUITS SIMILIS
CARNES ULTRA-TRANSFORMES TOUJOURS PLUS ETOFFEE (STEAKS ET NUGGETS

| VEGETAUX, GALETTES ET PANES DIVERS) ET NUTRITIONNELLEMENT DISCUTABLE.
JENNIFER DIRAND ]

FONDATRICE SOLUTIONS DU?BLES

"

1BRE_2020)

PROPOS RECUEILLIS PAR L'INNOVORE®
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DIVERSIFIER LES SOURCES DE PROTEINES (e (e

TOUTEFOIS, LA DEMANDE EN PROTEINES
VEGETALES NE CESSE D’AUGMENTER : + 43 %
SUR LA PERIODE 2010-2030

(FOOD ET FEED CONFONDUS - ALIMENTATION HUMAINE/ANIMALE').

AU NIVEAU GOUVERNEMENTAL, LA STRATEGIE
NATIONALE SUR LES PROTEINES VEGETALES EST
UNE MESURE PHARE DANS LE VOLET AGRICOLE DU
PLAN DE RELANCE.

CETTE STRATEGIE VEUT APPORTER UNE REPONSE AU DEFI CLIMATIQUE ET
ACCOMPAGNER A LA TRANSITION ALIMENTAIRE, EN SOUTENANT LA FORMATION DES
CUISINIERS DE LA RESTAURATION COLLECTIVE A L’UTILISATION DES LEGUMINEUSES.

l
v

BLES

1BRE_2020) PROPOS RECUEILLIS PAR L’'INNOVORE®
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UTILISE LA FERMENTATION
DE MICRO-ORGANISMES POUR OBTENIR LES
PROTEINES PRESENTES DANS LE LAIT TELLE

QUE LA CASEINE ET LES PROTEINES DE

LACTOSERUM. CES INGREDIENTS SONT ENSUITE

MELANGES A DE LA MATIERE GRASSE NON-DAIRY
VEGETALE POUR OBTENIR UN SUBSTITUT DE FCoconut S
LAIT 100% VEGETAL.V , ,-; N

LEGENDAIRY

FOODS

REDDI WIP LANCE LA

FLORA PROFESSIONAL LANCE CHANTILLY VEGETALE

DES CREMES DE CUISINE
DEDIEES AUX
PROFESSIONNELS, 100%
VEGETAL ET SANS ALLERGENE

Amande
Pralinée

LACTEL ET CANDIA ARRIVENT
SUR LE MARCHE DES
BOISSONS VEGETALES
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PRODUIT LAITIER

LE GROUPE AMBITIONNE
DONC DE PROPOSER UNE
OFFRE VEGETALE POUR
CHACUNE DE SES MARQUES.
UN BOURSIN 100% VEGETAL,
A BASE DE MATIERES
GRASSES ISSUES DE LA
NOIX DE COCO ET DU
COLZA, SERA VENDU A
COMPTER DE LA FIN DU
MOIS D’OCTOBRE 2020 AUX
ETATS-UNIS SUR LA
PLATEFORME AMAZON
FRESH. UNE DATE DE
COMMERCIALISATION N’EST
PAS ENCORE ARRETEE
POUR LA FRANCE. UN
PROJET DE MINI BABYBEL
VEGETAL A BASE DE
CAROTTES EST EGALEMENT
A LETUDE..

NESTLE SE VEGETALISE

$1007 30

ET VIENT D’INAUGURER UN
NOUVEL « ACCELERATEUR » R&D
DEDIE AUX PRODUITS LAITIERS
« AUTANT » QU’AUX
ALTERNATIVES VEGETALES.
BASE A KONOLFINGEN, EN
SUISSE (CANTON DE BERNE), CE
CENTRE CONSTITUERA UNE
PLATEFORME POUR LES START-
UP, LES ETUDIANTS ET LES
SCIENTIFIQUES TOUT EN
DEVELOPPANT DE NOUVEAUX
CONCEPTS DE PRODUITS.

LE GROUPE SUISSE LANCE, PAR
AILLEURS, UNE VERSION
VEGETALE PRETE A BOIRE
(DONC SANS LAIT) DE SON
CELEBRE NESQUIK EN ESPAGNE,
AU PORTUGAL ET EN HONGRIE,
EN ATTENDANT D’AUTRES PAYS
EN EUROPE.
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DES EQUIPES FORMEES AU VEGETAL

LA RESTAURATION UNIVERSITAIRE AU CROUS DE POITIERS EST EN PLEINE EVOLUTION | ) :
ET REVOLUTION AVEC UNE PRISE DE CONSCIENCE DE RENFORCER NOTRE OFFRE VERS w—
UNE ALIMENTATION VEGETARIENNE ET VEGETALE.

IL EST INDISPENSABLE AUJOURD’HUI DE REVOIR NOTRE CONSOMMATION DE POISSONS
ET VIANDES QUI CONTRIBUE A UN DESASTRE ECOLOGIQUE. LA PROTECTION DE
L’ENVIRONNEMENT EST UN AXE MAJEUR DANS LA MISSION RESTAURATION DU CROUS
DE POITIERS QUI DEVELOPPE UNE ALIMENTATION RESPONSABLE.

NOUS INCITONS, AFIN DE CONTRIBUER A LA PRESERVATION DES RESSOURCES A
REDUIRE LA CONSOMMATION DE POISSONS, PROPOSER UNE FOIS PAR SEMAINE AU
LIEU DE 5 IL Y A DEUX ANS, A REMPLACER LE PLAT DE VIANDE PAR UN PLAT
VEGETARIEN/VEGETALIEN UN JOUR PAR SEMAINE, D’OU L’OPERATION « LUNDI VERT ».
DEPUIS 2018.

NOUS PROPOSONS QUOTIDIENNEMENT DES PLATS VEGETARIENS ET VEGETALIENS
AVEC UNE MONTEE REGULIERE DU TAUX DE PRISE DE CES PLATS, PASSER DE 10 A 30%
EN DEUX ANS. LE DEFI CULINAIRE VEGETAL ORGANISE LE 14 OCTOBRE 2020 A ETE MIS

EN PLACE AFIN DE MONTRER AUX ETUDIANTS QUE BIEN MANGER EST COMPATIBLE

AVEC VEGETAL, 12 PLATS (ENTREES, PLATS ET DESSERTS) ONT ETE CONFECTIONNE

AVEC 100% DE PRODUITS VEGETAL POUR UN PEU PLUS DE 1000 COUVERTS SUR UN

SERVICE.

LES EQUIPES DU CROUS DE POITIERS SERONT FORME EN 2021 A LA
CUISINE VEGETALIENNE AFIN DE PROPOSER DES PLATS EQUILIBRES. GREGORY HOUSSINE

CONSEILLER RESTAURATION
PROPOS RECUEILLIS PAR L'INNOVORE® CROUS DE POITIERS
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RESTAURATION COLLECTIVE

&) restatuance

RESTALLIANCE, ACTEUR DE LA RESTAURATION
COLLECTIVE SPECIALISEE EN SANTE ET LE CHEF
DAVID GALLIENNE, 1 ETOILE AU GUIDE MICHELIN,
MENENT UNE COLLABORATION DE CO-CREATION

CULINAIRE POUR IMAGINER L’ALIMENTATION SANTE
DE DEMAIN. FRUITS DE CE PARTENARIAT, 12
RECETTES INEDITES AUTOUR DU VEGETAL, DES
PRODUITS DU TERROIR ET DES SAVEURS DU
MONDE, SONT EN COURS DE CREATION POUR
EGAYER LES PAPILLES DES CONVIVES DE
RESTALLIANCE DANS LES MENUS DE SAISON.

DANS LA MEME MOUVANCE, POUR ALLER PLUS LOIN ET
PERMETTRE AUX CHEFS DE REPONDRE A LA DEMANDE
CROISSANTE EN MATIERE DE VEGETAL, BONDUELLE FOOD SERVICE
DEVELOPPE UNE GAMME DE PRODUITS. AVEC UNE NOUVELLE
GAMME DE CEREALES ET LEGUMINEUSES.

BONDUELLE FOOD SERVICE FOURNIT LES INGREDIENTS POUR
REALISER DES ASSIETTES EQUILIBREES, NOURRISSANTES,
GOURMANDES ET CREATIVES. EN PLAT COMPLET OU EN
ACCOMPAGNEMENT, LES CHEFS ONT DESORMAIS TOUTES LES CLES
EN MAINS POUR VALORISER LE VEGETAL GRACE A UNE OFFRE
PRODUITS RENFORCEE.

i
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MIX EPEAUTRE ET LENTILLES CORAIL
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PATISSERIES VEGETALES
)

Se régaler avec Iapdﬁ%e%&l/é?éﬁd& SANS CEUFS, NI LAIT, NI BEURRE,

LA PATISSERIE VEGETALE
GAGNE DU TERRAIN EN
FRANCE

SOUS L’IMPULSION DE CHEFS PATISSIERS QUI
PRENNENT AU SERIEUX L’ENGOUEMENT DES
CONSOMMATEURS POUR DES RECETTES PLUS
VEGANES. S| LE MOUVEMENT SE DEVELOPPE DU
FAIT NOTAMMENT DE LA FEMINISATION DU METIER
ET DE L’'INTERET CROISSANT DES PROFESSIONNELS
POUR LA NUTRITION-SANTE, IL CORRESPOND AUSSI
A L’EXPRESSION D’UNE QUETE PLUS PROFONDE
POUR UNE ALIMENTATION NATURELLE, SAINE ET
RESPONSABLE.

PLUS « HEALTHY », CETTE PATISSERIE N’EN EST PAS

moins UN DEFI DE TAILLE oui

CONDUIT A CREER DES PRODUITS TOTALEMENT
INNOVANTS, EXCLUANT LES PRODUITS LAITIERS ET
LES OVO-PRODUITS. CETTE APPROCHE INCITE EN
EFFET LES PATISSIERS A PLUS DE CREATIVITE, DE
TECHNICITE ET DE CONNAISSANCES EN
DIETETIQUE.

LA VEGGISSERIE

L’INNOVORE®_LIVRE_BLANC_VEGETAL_ (EDITION_NOVEMBRE_2020)
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LA RESTAURATION AU CENTRE

C’EST SUR QUE CETTE PERIODE VA LAISSER DES TRACES DANS LE
COMPORTEMENT DES GENS, MAIS JE PENSE TOUTEFOIS QUE

LA RESTAURATION A UNE PLACE IMPORTANTE DANS LE
COMPORTEMENT DES FRANCALIS.

ILS VONT SUREMENT SE DIRIGER VERS DES ETABLISSEMENTS QUI ONT
PLUS D’ESPACE ET DE CE FAIT PRIVILEGIER LE QUALITATIF PLUTOT QUE
LE QUANTITATIF.

LE VEGETAL AURA DE PLUS EN PLUS DE PLACE DANS L’ASSIETTE DU
CONSOMMATEUR.

JE NE SUIS PAS POUR AUTANT POUR LE SUBSTITUT COMPLET DE L’ANIMAL AU R Ster 8 G e o/ T
PROFIT DU VEGETAL ET JE TROUVE QUE CONSOMMER UN STEAK DE SOJA EN Hrak FANS AR
PENSANT QUE C’EST UN STEAK EST ABERRANT : QUEL EST LE BUT DE CET ULTRA- Wit N QP B |
TRANSFORMATION ? NOUS POUVONS TROUVER DES PROTEINES VEGETALES DANS
DE NOMBREUX ALIMENTS SANS POUR AUTANT DEVOIR LES TRANSFORMER.

LE SAIN, LE VEGETAL ET LE NON-TRANSFORME A
TOUTE SA PLACE DANS LA RESTAURATION
MODERNE.

PROPOS RECUEILLIS PAR L'INNOVORE®
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... ET TOUT LE RESTE

LE SECTEUR DES PLATS PREPARES N’ECHAPPE PAS
AU 100 % VEGETAL. START-UP
LONDONIENNE, PROPOSE UN SERVICE DEJA

APPRECIE DES MILLENNIALS : LA LIVRAISON DE
PLATS SURGELES A DOMICILE. GRACE A UN
SYSTEME D’ABONNEMENT, LE SITE PROPOSE DE
CHOISIR DES PLATS POUR UNE OU DEUX
PERSONNE(S) A RECEVOIR CHEZ SOLI. IL EST
POSSIBLE DE CHOISIR SIX REPAS DANS UNE LISTE
DE 30 RECETTES 100% VEGETALES. AINSI, ALL
PLANTS SOUHAITE NON SEULEMENT TOUCHER LES
VEGETALIENS, MAIS AUSSI LES FLEXITARIENS QUI
VEULENT REDUIRE LEUR CONSOMMATION DE
PRODUITS D’ORIGINE ANIMALE.

iy JCE KREAM

Freeze-DRriep

UNE GLACE

LYOPHILISEE 100%

VEGETALE

L’INNOVORE®_LIVRE_BLANC_VEGETAL_ (EDITION_NOVEMBRE_2020)

BONSAI LE CHEWIN-GUM
100 % VEGETAL ET
BIODEGRADABLE

véc.ém

AU Bon GOUT D
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_POULAIN LANCE DEUX
REFERENCES DE TABLETTES
DE CHOCOLAT VEGETALES
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LE RESTO, LE GRAND GAGNANT

CES DEUX DERNIERES ANNEES, LA GMS A FINALEMENT PRIS LE VIRAGE A TEMPS ET N’A PAS FAIT LA
MEME ERREUR QU’AVEC LA BIO.

IL MANQUE TOUTEFOIS DES ESPACES DEDIES AU VEGETAL (CREMERIE ET VIANDE VEGETALE) COMME
NOUS POUVONS DEJA LE TROUVER POUR LES YAOURTS.

CE NOUVEAU MODE DE CONSOMMATION INCLUS PLUSIEURS TYPES DE CONSOMMATEURS : LES
CURIEUX, LES VEGETARIENS/VEGAN (POUR LA CAUSE ANIMALE OU PAR DEGOUT), LES ECOLOS MAIS
EGALEMENT LES INTOLERANTS ALIMENTAIRES QUI SONT LES GRANDS GAGNANTS (APRES LES
ANIMAUX BIEN SUR) CAR ILS N’AVAIENT AUCUNES ALTERNATIVES VALABLES A LEURS ALLERGIES.

JE PENSE QU’IL RESTERA 2 GROUPES DE CONSOMMATEURS. CEUX QUI ADHERERONS AUX MARQUES DE
GRANDES DISTRIBUTIONS, CREEES SUR MESURE PAR DES MULTINATIONALES QUI NE VEULENT PAS
PERDRE UNE PART DE CE MARCHE.

ET LES PURITAINS QUI NE SE LAISSERONT PAS CONVAINCRE PAR UNE « VACHE QUI RIT » AU SOJA ET
QUI IRONT SE FOURNIR PRINCIPALEMENT EN EPICERIE SPECIALISE POUR TROUVER DE L’ARTISANAL OU
DE L’ETHIQUE.

POUR CE QUI EST DE LA RESTAURATION, NOUS SOMMES UN PAYS TRES TRADITIONNEL AVEC DE
GRANDES VALEURS CULINAIRES.

DAVID FITOUSSI
RESPONSABLE VENTE, VEGETAL FOOD

N’OUBLIONS PAS QUE 70% DE CES NOUVEAUX CONSOMMATEURS SONT DES FEMMES
ENTRE 16 ET 34 ANS, LA FUTURE GENERATION...

L’INNOVORE®_LIVRE_BLANC_VEGETAL_ (EDITION_NOVEMBRE_2020)
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APPRENDRE LE VEGETAL

JUSQUE DANS SON FRIGO

L’INNOVORE®_LIVRE_BLANC_VEGETAL_ (EDITION_NOVEMBRE_2020)

PLANT JAMMER, L'APPLICATION DANOISE DE
RECETTES DE CUISINE A BASE DE PLANTES
LEVE4A M€

GRACE A L'IA, L’APPLICATION ASSOCIE LES
GOUTS DES UTILISATEURS ET LES INGREDIENTS
DISPONIBLES AUX RECETTES. LA START UP A
CONVAINCU DES MILLIERS DE MENAGES DE
L'UTILISER ET DES ENTREPRISES TELLES QUE
DR OETKER ET MIELE D'INVESTIR 4 MILLIONS
D'EUROS POUR LEUR DEVELOPPEMENT. ELLE
UTILISERA LE FINANCEMENT POUR
DEVELOPPER SA BASE D'UTILISATEURS ET SON
APl QUE DES ENTREPRISES TELLES QUE LES
DETAILLANTS PEUVENT UTILISER POUR CREER
DES EXPERIENCES LIEES AUX RECETTES POUR
LEURS CLIENTS.
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- UNCYCLEDEVIEGLOBAL <

DIDIER BOURDENET |
COFONDATEUR AGRO INNOVATIONS

ILY A 10 ANS, LES DEMANDES POUR PLUS DE NATURALITE, SE RESUMAIENT
PRINCIPALEMENT A DE LA FORMULATION CLEAN LABEL : SUPPRIMER LES ADDITIFS
OU LES INGREDIENTS PERCUS NEGATIVEMENT PAR LES CONSOMMATEURS. C’EST
AINSI QUE DE NOMBREUX TEXTURANTS ONT ETE REMPLACES PAR DES FIBRES
D’ORIGINES NATURELLES, QUE LES « COLORING FOODSTUFF » SE SONT FORTEMENT
DEVELOPPES ET QUE DES ALTERNATIVES A CERTAINS CONSERVATEURS ONT PU
ETRE DEVELOPPEES.

AUJOURD’HUI CES CONTRAINTES SONT INTEGREES EN AMONT AVEC UNE FORTE
INFLUENCE DU « SANS ». LE TRES MEDIATIQUE « SANS PALME » MAIS AUSSI LE
« SANS ALLERGENES » AVEC UNE EVICTION « BY DESIGN » DU GLUTEN NOTAMMENT
ET LA SUBSTITUTION DE PROTEINES ANIMALES VERS DES SOURCES VEGETALES.

COMMENT SERA L’AVENIR ? ENCORE PLUS BIO, C’EST UNE EVIDENCE MAIS SURTOUT
D.I.G.L.T.A.L ! S| LA FORMULATION DOIT ETRE DEJA ETRE « YUKA ET NUTRISCORE
COMPATIBLE »,

ON PEUT PARIER QUE C’EST L’IMPACT
ENVIRONNEMENTAL GLOBAL DE L’ALIMENT
QUI VA ETRE MIS EN AVANT.

LES PROFESSIONNELS DE L’AGRO-ALIMENTAIRE VONT DEVOIR INTEGRER LE CYCLE
DE VIE GLOBAL DU PRODUIT. AINSI, AU-DELA DE L’IMPACT LIE A L’OBTENTION ET
TRANSFORMATION DES MATIERES PREMIERES, LA NATURALITE VA INTEGRER DES
EMBALLAGES ECO-CONCUS MAIS AUSSI PLUS DE PROXIMITE ET CIRCUITS COURTS

AVEC L’EMERGENCE DE LA CONSIGNE NOTAMMENT.

PROPOS RECUEILLIS PAR L'INNOVORE®
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LA COMMISSION S’EST ENGAGEE A REDUIRE DE
MOITIE LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE PAR
HABITANT AUX NIVEAUX DU COMMERCE DE
DETAIL ET DU CONSOMMATEUR D’ICI A 2030
(ODD 12.3). EN UTILISANT LA NOUVELLE

; METHODOLOGIE DE MESURE DES DECHETS
ALIMENTAIRES ET LES DONNEES QUE LES ETATS
'A% MEMBRES DOIVENT TRANSMETTRE EN 2022,
| ELLE FIXERA UN SCENARIO DE REFERENCE ET
™ | PROPOSERA DES OBJECTIFS JURIDIQUEMENT
~ CONTRAIGNANTS POUR REDUIRE LE
GASPILLAGE ALIMENTAIRE DANS L’ENSEMBLE DE

L’UE.

> ' Commission européenne
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LES FRUITS ET LEGUMES CONSTITUENT L'UNE DES BASES LES PLUS
ESSENTIELLES DE NOTRE ALIMENTATION AU QUOTIDIEN ET NOUS EN
CONSOMMONS PRES DE 600 MILLIONS DE TONNES DANS LE MONDE. CELA
CORRESPOND A LA MOITIE DE LA PRODUCTION MONDIALE DES FRUITS ET
LEGUMES. LE RESTE EST JETE.

LA DECISION DE DECERNER LE PRIX NOBEL DE LA PAIX 2020 AU
PROGRAMME ALIMENTAIRE DE L'ONU EST UN SYMBOLE FORT DE
LA LUTTE CONTRE LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE, QUI EST
AUJOURD'HUI UNE CAUSE NATIONALE DANS TOUS LES PAYS DU
MONDE.

EN FRANCE, LA LOI 10 FEVRIER 2020 RELATIVE A LA LUTTE CONTRE LE
GASPILLAGE ET A L'ECONOMIE CIRCULAIRE PREVOIT UN OBJECTIF DE
BAISSE DE NOTRE GASPILLAGE ALIMENTAIRE DE 50% D’'ICI 5 ANS. L'IMPACT
POUR L'ENVIRONNEMENT SERAIT UNE BAISSE DE 5% DES EMISSIONS DE
CO2.

~ LES ENJEUX SONT DONC NOMBREUX EN FAVEUR D'UN MEILLEUR
EQUILIBRAGE DES RESSOURCES DE NOTRE PLANETE, POUR UNE BAISSE
DES EMISSIONS DE GAZ A EFFET DE SERRE ET POUR FAVORISER L'ACCES A

L'ALIMENTATION POUR TOUS.

MEJDA NADDARI NN o] o
CEO GREENVILLAGE \ . PROPOS RECUEILLIS PAR L’'INNOVORE®
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GASPILLAGE ALIMENTAIRE VEGETAL | |/ |\ =) ke ||

MEJDA NADDARI
CEO GREENVILLAGE

DESORMAIS LES INITIATIVES ET LES FILIERES S'TORGANISENT POUR RECUPERER ET
DISTRIBUER LES PRODUITS EN EXCEDENT, COMMUNIQUER SUR LA QUALITE DES PRODUITS
AVEC LA CAMPAGNE DES FRUITS ET LEGUMES MOCHES, SENSIBILISER LE CONSOMMATEUR A
LA CONSOMMATION LOCALE.

EN FRANCE 43% DE NOS FRUITS ET LEGUMES SONT IMPORTES.

EN CREANT GREENVILLAGE, STARTUP SITUEE A RUNGIS ET A PARIS, NOUS VISONS A AGIR
PLUS EN AMONT.

AU COURS DES DIX ANNEES PASSEES EN GMS, TRADITIONNELLE ET BIO, J'Al
ETE FRAPPEE PAR LE TAUX DE GASPILLAGE SURTOUT POUR LES FRUITS ET
LEGUMES. ET J'Al CONSTATE QU'IL ETAIT EN GRANDE PARTIEDU A LA
FAIBLE DIGITALISATION DE CE SECTEUR.

GREENVILLAGE PROPOSE UNE APPLICATION COLLABORATIVE DE GESTION DES FRUITS

ET LEGUMES DU MAGASIN AU PRODUCTEUR. CELLE-CI TRANSFORME L'EXPERIENCE DE

LA GESTION DES APPROVISIONNEMENTS GRACE A NOTRE INTELLIGENCE ARTIFICIELLE
BREVETEE, DE PREVISION DE COMMANDE ET D'ANTICIPATION DES FLUX.

LES IMPACTS SONT UNE AUGMENTATION SIGNIFICATIVE DE LA FRAICHEUR DES RAYONS, UNE
BAISSE DE LA DEMARQUE DE 30% ET UNE AUGMENTATION DE LA PRODUCTIVITE DES
EQUIPES AVEC UNE BAISSE MOYENNE DE DEUX HEURES SUR LA COMMANDE.

LA PANDEMIE ACTUELLE A CONFIRME A NOUVEAU LE ROLE ESSENTIEL QUE JOUENT LES
MAGASINS, PRIMEURS, PRODUCTEURS DANS NOS VIES. PLUS QUE JAMAIS, CES ACTEURS
ESSENTIELS A LA NATION ONT BESOIN DE MOYENS INTELLIGENTS ET PRATIQUES POUR
GARDER LES MAGASINS APPROVISIONNES EN ALIMENTS FRAIS, POUR AUTONOMISER LES
TRAVAILLEURS EN PREMIERE LIGNE ET POUR GERER LES OPERATIONS DE MANIERE DURABLE
ET RENTABLE.

PROPOS RECUEILLIS PAR L’'INNOVORE®
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CBD

AUX ETATS-UNIS, OU LE MARCHE PESAIT

SURGER AU CBD CHEZ pEsA S91 MILLIONS DE
FOODCHERI DOLLARS EN 2018,
LES PRODUITS AUX CBD SE
DU 29 AU 31 JANVIER DEVELOPPENT AUSSI EN FRANCE.
2020, FOODCHERI A
INVITE LES CURIEUX A CETTE SUBSTANCE NON-PSYCHOTROPE
DECOUVRIR SON S’EST FAIT UNE PLACE DANS DE
NOUVEAU NOMBREUX PRODUITS DU QUOTIDIEN.
#MENUCENSURE AU CBD MEME LE GEANT COCA-COLA AVAIT
| (CANNABIDIOL) POUR PROJET D’EN FAIRE UN SODA.
> e

 NOTRE MENU CENSURE ARRIVE.

xTout ce qu’'on peut vous dire, c’est qu’il y a duldedans. C’est D

et ¢ca va vous rendre beaucoup plus . Le plus simple, c’est que vous

le goutiez. Alors on vous donne rendez-vous le 29 janvier. %«\'
N
, #MENUCENSURE

L’INNOVORE®_LIVRE_BLANC_VEGETAL_ (EDITION_NOVEMBRE_2020)



https://linnovore.com/accueil/
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000000351447
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000000351447
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000000351447
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000000351447
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000000351447
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000000351447

CHAQUE FEUILLE DE CE
PAPIER TOILETTE - DE
QUINTUPLE EPAISSEUR -
CONTIENT 5MG DE CBD.
D’APRES LA MARQUE, CE
PAPIER TOILETTE 100%
VEGETAL « PEUT ALLEGER LE
SENTIMENT D’ANXIETE ET
AMELIORER LA QUALITE DU
SOMMEIL DANS UN MONDE
AUSSI INCERTAIN. »

... CBD PARTOUT

CHAQUE LE GEL
HYDROALCOOLIQUE AU

CBD

POUR ELIMINER LES
MICROBES, L’HUILE DE
CBD EST SURTOUT
PRESENTE POUR SES
VERTUS HYDRATANTES.
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FRIANDISES
CBD

DE LA JOIE
A CROQUER!

Q7

BOIANS

SOUR CHIENS H
FRIANDISES ©
i

LES FRIANDISES POUR CHIEN AU
CBD
LE CBD, CE N’EST PAS QUE POUR LES
HUMAINS ! LE CANNABIDOL S’INVITE
EGALEMENT DANS LE QUOTIDIEN DE
NOS ANIMAUX DE COMPAGNIE. LA
MARQUE BOTANEO PROPOSE DONC
DES FRIANDISES CANINES INFUSEES

2| AU CBD. LES EFFETS SUR LES CHIENS

SONT LES MEMES QUE SUR
L’HOMME : LE CBD PERMET DONC DE
LES APAISER ET RELAXER.

LES TENUES DE SPORT INFUSEES AU
CBD

ATTENTION, IL NE S’AGIT PAS DE
BRASSIERES ET LEGGINGS EN FIBRE
DE CHANVRE MAIS DE SPORTSWEAR
INFUSES AU CBD. A QUOI CA SERT ?
D’APRES LA MARQUE ACABADA, CES
TENUES DE SPORT PERMETTRAIENT

DE MIEUX RECUPERER APRES

L’EFFORT. VOIRE DE COMMENCER A

RECUPERER PENDANT L’EFFORT.
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DENOMINATIONS

LA PLAINTE A ETE DEPOSEE LE 14 JUILLET DERNIER PAR UN COLLECTIF
D’ASSOCIATIONS, PEU DE TEMPS APRES L’ANNONCE DE L’ADOPTION
PAR L’ASSEMBLEE NATIONALE DE L'AMENDEMENT INTERDISANT AUX
ALIMENTS D’ORIGINE VEGETALE LE RECOURS AUX DENOMINATIONS

ASSOCIEES AUX PRODUITS CARNES. CE COLLECTIF, DONT FRANCE
VEGAN INTERPRO EST PARTIE PRENANTE, ESTIME QUE LA LEGISLATION
FRANCAISE A ADOPTE UNE MESURE DISPROPORTIONNEE QUI PORTERA

PREJUDICE AUX ENTREPRISES. ELLE DESAVANTAGE INJUSTEMENT LES

PRODUCTEURS DE PRODUITS VEGETAUX, AU PROFIT DES
LA FRANCE VIENT D’'INTERDIRE PRODUCTEURS DE VIANDE (QUI OBTIENDRAIENT L’UTILISATION
TOUT TERME DE BOUCHERIE POUR EXCLUSIVE DE TERMES TELS QUE « BURGER » OU « SAUCISSE »). CETTE
LES PRODUITS NE CONTENANT PAS MESURE SERAIT TRES PREJUDICIABLE AUX ENTREPRISES EXISTANTES
QUI ONT CONSTRUIT DES MARQUES, DES PORTEFEUILLES DE PRODUITS
DE VIANDE. ET LE PARLEMENT ET UNE PROPRIETE INTELLECTUELLE SUR LA BASE DE TERMES QUI
EUROPEEN DEVRAIT, LUI-AUSSI, POURRAIENT FAIRE L’OBJET DE RESTRICTIONS.
ENTERINER PROCHAINEMENT UNE ‘ N
LOI SUR CE SUJET. SUITE A CETTE PLAINTE, GIUSEPPE CASELLA, CHEF D’UNITE A LA
COMMISSION EUROPEENNE, A VALIDE LES ARGUMENTS QUI LUI ONT
ETE SOUMIS PAR LE COLLECTIF.

SOURCE CICRUITS BIO
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LES MOTS PLUS QUE L’ASSIETTE

VENDREDI 23 OCTOBRE 2020, L’'UNION
EUROPEENNE A TRANCHE. ENFIN, PRESQUE.

LES EURO-DEPUTES ONT REJETE
UN AMENDEMENT VISANT A
INTERDIRE AUX FABRICANTS DE
« FAUSSE VIANDE »
L’UTILISATION DES TERMES
COMME STEAK, BURGER,

SAUCISSE OU ESCALOPE.

ON POURRA DONC TOUJOURS SE VANTER DE
MANGER UN HOT-DOG VEGETAL SUR
INSTAGRAM.

EN REVANCHE, POUR LES
YAOURTS ET LAITS VEGETAUX,

C’EST NON.

LES TERMES « YAOURT », « FROMAGE » ET
« CREME » SERONT DESORMAIS RESERVES AUX
PRODUITS CONTENANT DU LAIT ANIMAL. ET
L’INTERDICTION S’ETEND AUX EXPRESSIONS
« GOUT FROMAGE », « SAVEUR CREMEUSE » OU
« SUBSTITUT DE BEURRE ». POUR CLARIFIER LA
SITUATION AUPRES DES CONSOMMATEURS,
C’EST RATE.

L’INNOVORE®_LIVRE_BLANC_VEGETAL_ (EDITION_NOVEMBRE_2020)

IL EST A NOTER QUE

CES TERMES SONT CONSIDERES
COMME DES EXPRESSIONS ETABLIES
DE LONGUE DATE ET DONC
COMPREHENSIBLES PAR LES
CONSOMMATEURS. PREUVE, SI ON EN
DOUTAIT ENCORE, QUE CETTE
OBSESSION DU MOT JUSTE A MOINS A
VOIR AVEC LA LINGUISTIQUE QUE LA
DEFENSE D’UN SYSTEME ALIMENTAIRE
QUI ARRIVE A BOUT DE SOUFFLE.

SOURCE L’ADN



https://linnovore.com/accueil/



https://linnovore.com/accueil/

L’ENTREPRISE VEGETALE

L’ENTREPRISE DITE « LIBEREE » POSE COMME PRINCIPE DE BASE QUE LA PERFORMANCE D’UNE ENTREPRISE NE
DEPEND PAS TANT DE SA STRUCTURE ET DE LA VOLONTE DE SES DIRIGEANTS, MAIS PLUTOT DE LENGAGEMENT
SPONTANE DE L’ENSEMBLE DE SES EQUIPES. LE ROLE DU DIRIGEANT RESIDE DAVANTAGE DANS LE FAIT DE
DETERMINER LA MISSION DE L’ENTREPRISE, SON « POURQUOI », PLUTOT QUE DE S’ACHARNER A IMPOSER UN MODELE
ORGANISATIONNEL, LE « COMMENT ». CE MODELE INVERSE D’ORGANISATION NECESSITE ENTRE AUTRE LA
CONFIANCE, QUI DOIT ABOUTIR A LEPANOUISSEMENT DE CHACUN EN MEME TEMPS QUE LA REUSSITE ECONOMIQUE
DE TOUS.

L’AUTEUR, FRANCOIS PINOCHET, EN VIENT A DRESSER LE PARALLELE ENTRE CES DEUX ECOSYSTEMES ORGANIQUES :
LE BONSAI ET L’ENTREPRISE. « CE RAPPROCHEMENT APPAREMMENT INCOMPATIBLE ILLUSTRE POURTANT LE
PARADOXE DES ENJEUX A VENIR : MAITRISER LA CROISSANCE DANS UN MONDE QUI SUBIT L’ACCELERATEUR DE LA
DIGITALISATION, ET REPONDRE EN MEME TEMPS AUX ASPIRATIONS LEGITIMES DES COLLABORATEURS EN TERMES
D’EPANOUISSEMENT, D’EQUILIBRE ET D’HARMONIE AVEC LA NATURE, AVEC LEUR NATURE », EXPLIQUE-T-IL.

FRANCOIS PINOCHET ATTIRE EN PREMIER LIEU NOTRE ATTENTION SUR LE CHAMP LEXICAL DE | 'E N T R EPRISE
L’ENTREPRISE QUI TEND A SE VEGETALISER.
IL EST DEVENU COURANT DE PARLER DE « JEUNES POUSSES » POUR QUALIFIER DES START-UP ; ON EVOQUE V E G E T
REGULIEREMENT LA CULTURE D’ENTREPRISE ; LES START-UP SONT INCUBEES DANS DES PEPINIERES. AUTANT DE
TERMES PROPRES A L’ENTREPRISE EMPRUNTES AU MONDE DU VEGETAL. CE PREMIER CONSTAT EST LA P
BASE DE LA METAPHORE QUE DEFEND FRANCOIS PINOCHET. IL POURSUIT EN EVOQUANT LE SYSTEME RACINAIRE D’UN Frangais MHOCHE]

ARBRE QUI L’ALIMENTE EN EAU ET EN MINERAUX, ESSENTIELS A SON DEVELOPPEMENT ET A SA SURVIE. LA SEVE
BRUTE AINSI CREEE REMONTE LE LONG DU TRONC POUR IRRIGUER LES BRANCHES ET LES FEUILLES. LE SOLEIL
PROVOQUE A SON TOUR LA PHOTOSYNTHESE. LE GAZ CARBONIQUE CAPTE DANS L’AIR S’ASSOCIE A L’EAU
REMONTANT DES RACINES POUR FORMER UNE SEVE ELABOREE. CELLE-CI VIENT NOURRIR L’ARBRE ET FAIRE GRANDIR
SES RACINES.

L’ENTREPRISE PARTAGE CE FONCTIONNEMENT. LE SYSTEME RACINAIRE CORRESPOND ALORS A L’ENSEMBLE DES
SAVOIR-FAIRE ET RESSOURCES (BREVETS, METHODOLOGIES, FINANCES, ETC) D'UNE ORGANISATION. LES FEUILLES
CORRESPONDENT QUANT A ELLES AUX INTERACTIONS DE L’ENTREPRISE AVEC LE LIEU D’ECHANGE QU’EST SON
MARCHE. ELLE Y ECHANGE DES PRESTATIONS CONTRE UNE REMUNERATION, QUAND L’ARBRE ECHANGE DE L’OXYGENE
CONTRE DU GAZ CARBONIQUE. DANS CETTE ANALOGIE, LE TRONC REPRESENTE LE POINT DE CIRCULATION DE TOUS
LES SAVOIR-FAIRE ET DE L’EXPERIENCE. A L’INSTAR DU TRONC D’UN ARBRE, QUI CHAQUE ANNEE S’EPAISSIT,
L’ENTREPRISE S’ENRICHIT DE SES EXPERIENCES ET S’IMPLANTE PLUS SOLIDEMENT SUR SON MARCHE.
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NI ANIMAL, NI VEGETAL

LES TERMES MANQUENT POUR
QUALIFIER LA CREATURE.
PHYSARUM POLYCEPHALUM N’EST
NI UN VEGETAL NI UN ANIMAL. UN
CHAMPIGNON ? « MEME PAS ! »,
REPOND AUDREY DUSSUTOUR,
BIOLOGISTE AU CNRS DE TOULOUSE
ET SPECIALISTE DES FOURMIS.

LE BLOB* (« ZONE INFORME » EN
ANGLAIS)

CET ORGANISME UNICELLULAIRE
EST DOTE DE CARACTERISTIQUES
QUI LE CLASSENT TOTALEMENT A
PART DANS LE REGNE DU VIVANT. IL
N’A PAS DE CERVEAU, NON PLUS DE
BOUCHE OU D’YEUX, MAIS EST
CAPABLE DE PROUESSES QUE LES
CHERCHEURS PENSAIENT
RESERVEES AUX SEULS ANIMAUX
PLURICELLULAIRES.

SOURCE SCIENCES & AVENIR

LE BLOB PEUT ETRE DECOUPE EN MORCEAUX, IL CICATRISE EN UN
TEMPS RECORD, MOINS DE DEUX MINUTES. IL N'Y A QUE DEUX
CHOSES QU’IL SUPPORTE DIFFICILEMENT : LA LUMIERE ET LA

SECHERESSE », EXPLIQUE AUDREY DUSSUTOUR. MAIS IL N’EST PAS

MORT POUR AUTANT ! FACE A CES CONDITIONS DIFFICILES, LE BLOB
A UNE BOTTE SECRETE : IL SE PLACE EN ETAT DE DORMANCE EN
ATTENDANT DES JOURS MEILLEURS.

SOURCE SCIENCES & AVENIR

’INNS

PLUS UN BLOB MANGE - L’'UN DE SES
ALIMENTS FAVORIS EN LABORATOIRE EST LE
FLOCON D’AVOINE -, PLUS IL GRANDIT.
JUSQU’A ATTEINDRE UNE TAILLE
DEMESUREE. DANS UN LABORATOIRE
ALLEMAND, UN BLOB DE 5 M. A AINSI ETE
OBTENU. CE QUI N’EST RIEN COMPARE A CE
QUE L’ON PEUT TROUVER A L’ETAT NATUREL
| « DANS LES APPALACHES [VIRGINIE-
OCCIDENTALE, ETATS-UNIS], UN BLOB DE
PLUS D’UN KILOMETRE CARRE A ETE
OBSERVE, SOIT UNE TAILLE EQUIVALENTE A
140 TERRAINS DE FOOTBALL », CONFIE
AUDREY DUSSUTOUR. 'ORGANISME N'ETANT
CONSTITUE QUE D’UNE SEULE CELLULE,
CELA SIGNIFIE QUE CELLE-CI PEUT ETRE DIX
MILLIONS DE FOIS PLUS GRANDE QU’UNE
CELLULE HUMAINE QUI NE MESURE, ELLE,
QUE QUELQUES MICROMETRES DE
DIAMETRE... CETTE CELLULE GIGANTESQUE
EST APPELEE PLASMODE.

SOURCE SCIENCES & AVENIR
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DENUE DE CERVEAU,
IL A POURTANT DE LA
MEMOIRE

TOUT RECEMMENT, AUDREY DUSSUTOUR ET SES
COLLEGUES ONT MONTRE QUE LE BLOB EST
CAPABLE D’EMMAGASINER UNE INFORMATION ET
DE LA TRANSMETTRE A CES CONGENERES. « IL
PEUT CONSERVER UNE INFORMATION PLUS D’UNE
ANNEE. OU ? CELA DEMEURE UN MYSTERE... »,
AVOUE LA SPECIALISTE.

LORS DE L’EXPERIENCE, LES CHERCHEURS ONT
ENTRAINE DANS UN PREMIER TEMPS DES BLOBS A
FRANCHIR UN ENVIRONNEMENT GORGE DE SEL,
SUBSTANCE QU’ILS DETESTENT SANS QU’ELLE LEUR
SOIT POUR AUTANT DELETERE. A L’ ISSUE DE SIX
JOURS D’ENTRAINEMENT, LES BLOBS «
EXPERIMENTES » ONT ETE MIS AU CONTACT DE
CONGENERES « NAJIFS ». TOUS ONT AUSSITOT
FUSIONNE AVANT D’ETRE SEPARES PAR LES
CHERCHEURS. SURPRISE ! LES BLOBS MIS AU
CONTACT DES SPECIMENS EXPERIMENTES NE
PRESENTAIENT AUCUNE AVERSION AU SEL ET
| FRANCHISSAIENT DES OBSTACLES SALES PLUS VITE
QUE DES BLOBS TOTALEMENT « NAIFS ». A PRIOR,
L'INFORMATION SUR L'INNOCUITE DU SEL AVAIT
DONC CIRCULE ENTRE LES INDIVIDUS.

SOURCE SCIENCES & AVENIR
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IL A PLUSIEURS CENTAINES
DE SEXES DIFFERENTS

COMME LES ANIMAUX OU LES PLANTES, LE BLOB EST
ISSU DE LA FUSION DE DEUX CELLULES SEXUEES. CHEZ
LES HUMAINS, ENTRE AUTRES, ON DISTINGUE DEUX
TYPE D’INDIVIDUS, DIFFERENCIES PAR LEURS

CHROMOSOMES SEXUELS : SOIT XX, SOIT XY. LE BLOB SE |

SINGULARISE LA ENCORE PUISQU’IL A... 720 SEXES
DIFFERENTS ! TROUVER UN PARTENAIRE POUR SE
REPRODUIRE LUI EST DONC AISE. EN EFFET, IL LUI
SUFFIT DE TROUVER UNE CELLULE POSSEDANT L'UN
DES 719 SEXES AUTRES QUE LE SIEN... QUAND LES DEUX
SPORES SE RENCONTRENT, ILS FUSIONNENT POUR

"| DONNER UNE CELLULE UNIQUE. MAIS, A LA DIFFERENCE

DE CE QUI SE PRODUIT CHEZ PRATIQUEMENT TOUS LES
ORGANISMES EVOLUES, CETTE CELLULE C(EUF NE VA PAS
SE DIVISER DE MULTIPLES FOIS POUR ABOUTIR A UN
SPECIMEN COMPLET, COMME L’ETRE HUMAIN ET SES 100
000 MILLIARDS DE CELLULES. SEUL SON NOYAU LE
FERA A L'INTERIEUR DES PAROIS DE SA CELLULE. «
AINSI, AU BOUT DE DEUX MOIS DE CROISSANCE, ON
ABOUTIT A UNE CELLULE UNIQUE MAIS POUVANT
CONTENIR UN MILLIARD DE NOYAUX », SSEMERVEILLE
AUDREY DUSSUTOUR.

SOURCE SCIENCES & AVENIR
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INCLASSABLE
DANS LE REGNE
DU VIVANT

SEQUENCE FIN 2015, LE GENOME
DU BLOB COMPTE PLUS DE 30 000
GENES, SOIT AUTANT QUE LE
GENOME HUMAIN. MAIS SES
CARACTERISTIQUES LE
DISTINGUENT DES ANIMAUX,
PLANTES ET CHAMPIGNONS A TEL
POINT QUE LA CREATURE POSSEDE
AUJOURD’HUI SA PROPRE FAMILLE,
LES MYCETOZOAIRES.

SOURCE SCIENCES & AVENIR
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J'Al PEUR DES VILLES. MAIS IL
NE FAUT PAS EN SORTIR. SI ON
S’AVENTURE TROP LOIN, ON
RENCONTRE LE CERCLE DE LA
VEGETATION. LA VEGETATION
A RAMPE PENDANT DES
¥ KILOMETRES VERS LES VILLES.
| |ELLE ATTEND. QUAND LA VILLE
| SERA MORTE, ELLE GRIMPERA
| SUR LES PIERRES, ELLE LES
ENSERRERA, LES FOUILLERA,
' ES FERA ECLATER DE SES

_ ONGUES PINCES NOIRES :
| ELLE AVEUGLERA LES TROUS
= ET LAISSERA PENDRE

| PARTOUT DES PATTES VERTES.

| JEAN- PAUL SARTRE, LA NAUSEE |
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A TOUS POUR CETTE INTELLIGENCE COLLECTIVE
A VOUS QUI NOUS AVEZ TELECHARGES
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MERCI DE VOTRE DELICIEUSE ATTENTION

L’INNOVORE® 36, RUE DE L’ABBE GROULT 75015 PARIS

CURIOSITONS@LINNOVORE.COM +33184 16 4100 / +33 6 85 67 86 81
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